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Kurs / Workshop

Atmung & Entspannung in der Villa Adebar

Dieser Kurs eignet sich fir werdende Mutter, die ... etwas fir sich und ihr Kind tun méchten. ... keinen
reguldren Geburtsvorbereitungskurs besuchen konnten oder wollten. ... vorzeitige Wehen haben. ... einen
stressigen Alltag haben und einfach mal runterfahren mochten. ... Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

haben.

Art des Angebots
Kurs / Workshop
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Michaela Styrnal Tel.: 0173 - 310 32 76

Alter des Kindes

vor der Geburt

Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung

bitte schauen Sie auch auf unser Internet-
Angebot oder melden sich telefoisch an

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Villa Adebar Hebammenpraxis

Bundesstiftung g ® | fir P, Sanioten, Frauen Ministeiur for Kinder, Famie,

und Jugend

Frihe Hilfen g

Termin(e)

Montags von 18:00 - 19:00 Uhr Wir erarbeiten
verschiedene Methoden des Loslassens und
Entspannens und Uben die fur die Geburt
forderliche Atmung. Dieser Kurs findet auBerhalb
der Ferien fortlaufend statt.

Angebotstermin

Dauerhaftes Angebot

Villa Adebar Hebammenpraxis

Oststralle 16
51766 Engelskirchen

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



http://www.villa-adebar.de/?page_id=570
http://www.villa-adebar.de/?page_id=570

Oststralle 16
51766 Engelskirchen

Name Kontaktperson

Frau Ronny Beckhausen, Frau Monika Gerlach,
Frau Indra Tissier, Frau Michaela Styrnal

Telefon

02263/928646

Email
kontakt@michaela-styrnal-hebamme.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

i Bundesministerium o ) »
BU I'IdeSSt |ftung " @ fiir Familie, Sanioren, Frauen Ministeriumn fibr Kinder, Familie,

i H und Jugend Flichtiinge und Integration
FrU he H | lfen v des Landes Nordrhein-Westfalen

2/2


mailto:kontakt@michaela-styrnal-hebamme.de
http://www.villa-adebar.de
https://www.guterstart.nrw.de/oberbergischer-kreis.suche?anbieterid=16983

