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Geburtsvorbereitung in der Villa Adebar

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitung in der Villa Adebar

Geburtsvorbereitungskurse bieten wir als laufende Kurse Uber 7 - 8 Wochen oder als
Wochenendintensivkurse an. Hier erhalten Sie Informationen Uber die Schwangerschaft, die Geburt, die
Vorgange im Wochenbett, das Stillen und die erste Zeit mit dem Neugeborenen. Entspannungs- und
Atemubungen helfen Ihnen sich auf die Geburt einzustellen.
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Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
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Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://villa-adebar.de
https://villa-adebar.de
https://villa-adebar.de
https://www.guterstart.nrw.de/oberbergischer-kreis.suche?anbieterid=16983

