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Stillberatung

Kurs / Workshop, Beratung

Stillberatung

Als Stillspezialistin® stehe ich Familien bei allen Fragen und Anliegen rund um das Thema Stillen zur Seite.
Es gibt unzählige gut gemeinte Ratschläge und leider auch noch viel Unwissenheit, die gerade zu Beginn
einer Stillbeziehung, wenn die Gefühle im Wochenbett Achterbahn fahren,  auf Familien zu kommen können.

Im Laufe der Stillzeit ergeben sich dann natürliche neue Fragen. Wann sollte ein Baby Beikost essen? Reicht
die Milch noch aus? Was tun, wenn die ersten Zähne kommen? Wie vereinbart man Stillen mit Job und Kita?
Wann ist der richtige Zeitpunkt abzustillen?

Ich habe es mir zur Herzensangelegenheit gemacht, Familien bestmöglich auf ihre Stillbeziehung
vorzubereiten und ihnen währenddessen beratend zur Seite zu stehen. Meine umfangreiche Ausbildung
ermöglicht mir ein breites Wissenspektrum, um Familien zu ihrem individuellen Stillziel zu verhelfen.

Selbstverständlich stehe den Familien auch, in der oft sehr emotionalen Zeit des Abstillens zur Seite und wir
finden gemeinsam einen individuellen und bedürfnisorientierten Weg, der genau zur jewiligen
Familie passt!  

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop, Beratung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Nina Kaulmann

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wo?

Stillberatung - Sauerland
59872 Meschede

Anmeldung

https://stillberatung-sauerland.com/
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Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots

Kosten bei Hausbesuchen 

69€ für die erste Stunde danach 1,15€ pro
Minute zuzüglich 0,50€ pro gefahrenen
Kilometer ab 59872 Meschede Freienohl

enthalten ist:
- kostenloser Erstkontakt per Telefon, Messanger
Dienst oder E-Mail
- Auswertung von Video- und Fotomaterial
- individuelle Anamnese von Mutter und Kind
- individuelle, fundierte Beratung auf Grundlage
aktuellster internationaler Empfehlungen
- Lasertherapie zum Beispiel bei wunden und
schmerzenden Brustwarzen
- Bericht für andere Fachpersonen zur
interdisziplinären Zusammenarbeit
- Nachberatung per Telefon, Messanger Dienst
oder E-Mail, maximal 10 Minuten

Kosten bei telefonischer Beratung

1€ pro Gesprächsminute

enthalten ist:
- kostenloser Erstkontakt per Telefon, Messanger
Dienst oder E-Mail
- Auswertung von Video- und Fotomaterial
- individuelle Anamnese von Mutter und Kind
- individuelle, fundierte Beratung auf Grundlage
aktuellster internationaler Empfehlungen
- Nachberatung per Telefon, Messanger Dienst
oder E-Mail, maximal 10 Minuten

Wissenswertes

Durch Stillen spart man im Vergleich zu
Ersatznahrung ungefähr 125€ pro Monat. Auch,
wenn die Kosten für eine Stillberatung in
Deutschland leider noch nicht von allen
Krankenkassen erstattet werden, reiche meine
Rechnung trotzdem ein. Nur so werden die
Krankenkassen auf die Dringlichkeit von
Stillberatungen aufmerksam gemacht. Einige
Krankenkassen erstatten Stillberatung bereits.

Durchführende Organisation
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Stillberatung Sauerland
59872 Meschede

Name Kontaktperson
Nina Kaulmann

Telefon
0173 4676740

Email
stillberatung-sauerland@t-online.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:stillberatung-sauerland@t-online.de
https://www.stillberatung-sauerland.de/Home/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-hochsauerlandkreis.suche?anbieterid=17326

