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Stress abbauen - Resilienz aufbauen

Stress abbauen - Resilienz aufbauen

- so meistern Sie Krisen und beugen Burnout vor In diesem zweitagigen Workshop lernen Sie, wie Sie Ihre
Widerstandsfahigkeit effektiv und nachhaltig starken und sich so vor Folgen von Uberlastung schiitzen
kénnen. Sie lernen Eigenschaften, Denk- und Verhaltensweisen kennen, die eine starke Resilienz ausmachen
und erfahren, wie Sie diese erfolgreich in Ihren Alltag integrieren kénnen. Inhalte: - Resilienz und ihre
Bedeutung - Zusammenhang Resilienz und Stressbewaltigung - Das Resilienz-Konzept und die Stitzpfeiler
einer starken Resilienz - Bestimmen der eigenen Resilienz - Bewusstmachen der individuellen Starken und
Ressourcen - Techniken zum Umgang mit herausfordernden Situationen

Link zum Angebot Termin(e)

Weiter zum Angebot 21.06.2025 - 28.06.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, 2 x
Kursleitung/Ansprechperson Angebotstermin

Frau Dreger Von 21.06.2025 (09:00 Uhr) bis 28.06.2025 (16:00 Uhr)

Alter des Kindes

VHS Diiren, Violengasse 2
Anmeldung

Violengasse 2

Anmeldung erforderlich 52349 Duren

Nein
Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
55,00 €, bei 8 TN
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https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W4207B/
https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W4207B/

Tragerschaft

Stadtverwaltung Diiren
Kaiserplatz 2-4

52349 Duren

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Frau Dr. Viol

Telefon
02421 25-2578

Email

w.viol@dueren.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:y.cevik@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de
https://www.guterstart.nrw.de/dueren.suche?anbieterid=9351
mailto:w.viol@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de

