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Superheldenkraft entdecken, 10 Wochen Kurs, 5-12 Jahre

Superheldenkraft entdecken, 10 Wochen Kurs, 5-12 Jahre
Du möchtest wissen, welche Superheldenkraft in dir steckt. Dann bist du hier in dem Kurs genau richtig,
denn in jedem von uns steckt ein Superheld. Mit viel Zeit und Gelassenheit üben wir Folgendes: - entspannt
mit Beleidigungen und Provokationen umgehen - sicheren, entspannten Umgang mit Konflikten (z.B.
wegnehmen, festhalten) - klare Kommunikation - mutiges und selbstsicheres Auftreten - Hilfe holen, aber
richtig - gute und schlechte Geheimnisse - Was sind Gefühle und warum sind sie wichtig? - auf die Gefühle
anderer achten - die Superheldenkraft: unser Bauchgefühl - Zielstrebigkeit und Ausdauer - wachse über dich
hinaus - Hass mit Liebe begegnen Die Kursleiterin bittet um vorherige Kontaktaufnahme unter der Tel.: 0171
6277694

Was?

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Peters

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)
04.04.2025 - 20.06.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 10 x

Angebotstermin
Von 04.04.2025 (15:00 Uhr) bis 20.06.2025
(16:00 Uhr)

Wo?

Kindergruppe Peters Oststraße 54
52391 Vettweiß
Ostraße 54
52391 Vettweiß

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Weitere Angaben zur Anmeldung
Die Kursleiterin bittet um vorherige
Kontaktaufnahme unter der Tel.: 0171 6277694

https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W2306B/
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Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
109,00 €, bei 6 TN; Geschwisterkind 79,00 €, incl.
Zoom Elterninfo am 04.07.25 um 20:00 Uhr

Durchführende Organisation

VHS Rur-Eifel
Violengasse 2
52349 Düren

Name Kontaktperson
Yasmin Cevik

Telefon
02421 25-2583

Email
y.cevik@dueren.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Stadtverwaltung Düren
Kaiserplatz 2-4
52349 Düren

Art des Trägers
Öffentlicher Träger

Name Kontaktperson
Frau Dr. Viol

Telefon
02421 25-2578

Email
w.viol@dueren.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W2306B/
mailto:y.cevik@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de
https://www.guterstart.nrw.de/dueren.suche?anbieterid=9351
mailto:w.viol@dueren.de
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