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Babyschwimmen

Gruppenangebot

Babyschwimmen

Dieser Kurs beinhaltet ein spezielles Bewegungsprogramm für Eltern und Kind in 31-32 Grad warmem
Wasser.
Ziel ist neben der Wassergewöhnung für das Kind die Förderung seiner motorischen Entwicklung. Durch
altersgemäße Bewegungsreize und verschiedene Hilfsmittel werden die Motorik und Koordination entwickelt
und verbessert.
Das gemeinsame Spielen und Bewegen in der Gruppe fördert gleichzeitig erste Gruppenerfahrungen.
Und zu guter Letzt sollen Spiel und Übungen im Wasser Eltern und Kindern einfach Spaß machen. Die
Schwimmzeit beträgt altersgemäß max. 30 Minuten.

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Hans Joachim Gajewski, Sportfachwirt

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

Wann?

Termin(e)

Zeitraum: 05.04.2025 - 05.07.2025

(Kein Kurs am 19.04., 26.04., 31.05. und
26.06.2025)| 10 Termine

08.00 – 08.30 Uhr | 8. Woche – 20. Woche
08.30 – 09.00 Uhr | 8. Woche – 20. Woche
09.00 – 09.30 Uhr | 20. Woche – 32. Woche
09.30 – 10.00 Uhr | 20. Woche – 32. Woche
10.00 – 10.30 Uhr | 32. Woche – 1 Jahr
10.30 – 11.00 Uhr | 32. Woche – 1 Jahr
11.00 – 11.30 Uhr | 1 Jahr – 1,5 Jahre
11.30 – 12.00 Uhr | 1 Jahr – 1,5 Jahre
12.00 – 12.45 Uhr | 1,5 Jahre – 2,5 Jahre
12.45 – 13.30 Uhr | 2 Jahre – 3 Jahre
13.30 – 14.15 Uhr | 2 Jahre – 3 Jahre

Bitte beachten Sie, dass für Folgekurse immer
eine erneute
Anmeldung erforderlich ist.

https://www.annahospital.de/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/nach-der-geburt/elternschule-nach-der-geburt/event/babyschwimmen-4293.html
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Angebotstermin
Von 05.04.2025 (08:00 Uhr) bis 05.07.2025
(14:15 Uhr)

Wo?

Thermalbad im ehemaligen
Rheumazentrum
Am Solbad 10
44652 Herne

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

TeilnehmerInnenzahl: begrenzte TN-Zahl

Anmeldung:
Elternschule
Fon 0 23 23 - 499 - 27 37

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

10 Termine: 120,00 € für 30 Minuten

10 Termine: 150,00 € für 45 Minuten

Durchführende Organisation

Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtshilfe St. Anna Hospital
Hospitalstraße 19
44649 Herne

Name Kontaktperson
Valentin Menke

Telefon
0 23 25 / 986 23 01

Email
gynaekologie@annahospital.de

Trägerschaft

St. Elisabethgruppe - Katholische
Kliniken Rhein-Ruhr
Hospitalstraße 19
44649 Herne

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Telefon
0 23 25 / 98 6-0

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.annahospital.de/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/online-anmeldung.html?hash=2d2ebe2b7a4acd3291fc43bd3a7bc2a8
mailto:gynaekologie@annahospital.de
https://www.elisabethgruppe.de/
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Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.annahospital.de/frauenheilkunde.html
https://www.guterstart.nrw.de/herne.suche?anbieterid=785

