Kurs / Workshop, Gruppenangebot

Ruckbildung am Abend ohne Kind - Kurs 1

Ruckbildungsgymnastik zur Starkung der Muskulatur

Hier erlernen Sie gezielte Ubungen, die Ihre Muskulatur des Beckenbodens, des Riicken und des Bauches
kraftigen und straffen.

Die Kosten Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen. Auskunft erteilt die Hebamme.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop, Gruppenangebot

. Ab Dienstag, 14.01.2025
Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Angebotstermin
Von 14.01.2025 (18:00 Uhr) bis (19:30 Uhr)

Sabine Hohage-Ganz

Email: shg@harmoniehaus.de

0 bis 1 Jahre . . .
Familientreff im Pestalozzihaus

PestalozzistralSe 6
59192 Bergkamen

Anmeldung erforderlich

Ja
Weitere Angaben Anmeldun .
Bundesstiftung ) TR, Miisterium for Kinder. Famie,
Frihe Hilfen und Jugend (e Lo Mordrh Wosrtaien



https://www.ev-bildungsportal-unna.de/angebote/83/

Nur telefonische Anmeldung mdglich.

Telefonische Anmeldung im Familientreff
unter 02307 /280 333.

Kosten des Angebots

80 €

Die Kosten Ubernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen. Auskunft Gber Frau Hohage-
Ganz, Hebamme, per Email
shg@harmoniehaus.de

Evangelische Familienbildung im Ev. Kirchenkreis Unna
Kirchenkreis Unna MozartstrafSe 18-20
MozartstraRe 18-20 59423 Unna

59423 Unna

Art des Tragers

Name Kontaktperson Sonstiger Triger

Andrea Goede Name Kontaktperson

Telefon
02303 288-129

Andrea Goede

Telefon
Email 02303 288-129
andrea.goede@ekvw.de Email
Link Anbieter andrea.goede@ekvw.de
Weiter zur Homepage des Anbieters Link Trager

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Weiter zur Homepage des Tragers

BundesstiftungJ @ %t:n::r:ml;t:;:'n;n brauen Ministzrium fir Kinder, Familie, o)
Frohe Hilfen a2 e (g
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mailto:andrea.goede@ekvw.de
https://www.ev-bildungsportal-unna.de/
https://www.guterstart.nrw.de/bergkamen.suche?anbieterid=14855
mailto:andrea.goede@ekvw.de
https://www.evangelisch-in-unna.de/

