PEKIiP fur Familien mit Babys geboren Juli 2024 bis Dezember 2024

Gruppenangebot

PEKIiP fur Familien mit Babys geboren Juli 2024 bis Dezember 2024

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) stammt von Dr. Miroslav Koch und ist eine Entwicklungsbegleitung
fur Sauglinge im ersten Lebensjahr und deren Mutter.

Das PEKiP-Grundkonzept besteht aus vier Saulen

1. Unterstlitzung der Mutter (Vater)-Kind-Bindung,

2. Forderung der Kind-Kind-Kontakte,

3. der Eltern-Eltern-Kontakte,

4. Anregungen zur eigenen motorischen Entwicklung des Babys

Individuelle Betrachtung des Kindes

Beim PEKIP ist es am wichtigsten, jedes Baby individuell zu sehen. Jede Anregung ist auf den jeweiligen
Entwicklungsstand abgestimmt. Dabei kann das Baby selbst entscheiden, ob es bei den Anregungen
mitmacht, denn es soll alles alleine ,,erarbeiten” und nicht von der Mutter bewegt werden.

Scharfung der Sinneswahrnehmung

Beim PEKIiP bewegen sich die Babys ohne Kleidung, da sie so mobiler in ihrer Bewegung sind und die taktile
Sinneswahrnehmung Uber die Haut intensiver wahrgenommen wird. AuBerdem werden auch Anregungen fur
das vestibulare System (Gleichgewicht), die Auge-Hand-Koordination sowie Bauchlage mit Kopfhaltung zur
Unterstutzung der Hals- und Nackenmuskulatur angeboten.

Sie erhalten eine praktische Anleitung, wie Sie die Spiel- und Bewegungsentwicklung lhres Babys anregen
und unterstitzen kénnen. Sie erfahren, welche kleinen Spiele und Bewegungen lhrem Baby gut tun.

Das PEKIiP Konzept lasst nur eine Bezugsperson pro Baby zu! Geschwisterkinder sind grundsatzlich nicht
maoglich mitzubringen. Ein Abwechseln zwischen Vater und Mutter oder anderer Erwachsene Bezugsperson
ist kein Problem.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot

i 03.05. bis 21.06.2025
Link zum Angebot

Weiter, zum Angebot sungesminetario S2MSEAGS, 11.00 bis 12.30 Uhr
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https://www.marienhospital-herne.de/fachbereiche/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/nach-der-geburt/detailansicht/event/pekip-fuer-familien-mit-babys-geboren-juli-2024-bis-dezember-2024-3979.html

Kursleitung/Ansprechperson

Christiane Scheibler-Teufert, PEKIiP-
Gruppenleiterin, Erzieherin

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bildungswerk e. V.
Fon 023 23-499-27 47
bildungswerk@elisabethgruppe.de

Kosten des Angebots

104,00 € (8 Termine)

Durchfiihrende Organisation

Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe - Marien Hospital Herne -
Universitatsklinikum der Ruhr-
Universitat Bochum

Holkeskampring 40
44625 Herne

Name Kontaktperson

Prof. Dr. med. Clemens Tempfer

Telefon

02323/4991801

Email
frauenheilkunde@marienhospital-herne.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Fru heHllfen\_/

fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Anbieters $ | Bundesministerium

Angebotstermin

Von 03.05.2025 (11:00 Uhr) bis 21.06.2025
(12:30 Uhr)

Elternschule

Altenhofener Stralle 92
44625 Herne

Tragerschaft

St. Elisabeth Gruppe GmbH -
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

Hospitalstralle 19
44649 Herne

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Telefon

02325/9860

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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