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116111 - Nummer gegen Kummer - Kinder und
Jugendtelefon
BERATUNG, ONLINE ANGEBOT

Beratung für Kinder und Jugendliche

Allein mit Deinen Problemen? Darüber reden hilft!

Gibt es etwas, das Dich aus dem Gleichgewicht bringt? Etwas, das Dich unglücklich macht und Dich denken
lässt: „Ich weiß nicht mehr weiter.“? Wir von der „Nummer gegen Kummer“ stehen Dir zur Seite und sprechen
mit Dir darüber. Dabei ist es egal, was Dich gerade bedrückt. Stress mit Eltern, Freunden oder Mitschülern?
Mobbing oder Abzocke im Internet oder im Klassenzimmer? Angst, Missbrauch, Essstörungen, Depression oder
Sucht? Wenn Du Dich gerade mit Deinen Problemen alleine fühlst – Wir sind für Dich da.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Beratung, Online Angebot

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

ALTER DES KINDES
6 bis 10 Jahre, 10 bis 16 Jahre, 16 bis 18 Jahre, 18+
Jahre

Wann & Wo?

TERMIN(E)
Telefonische Beratung, montags bis samstags von
14 Uhr bis 20 Uhr.

ADRESSE
Allgemeine Informationen

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/


2/2

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Telefon: 116 111
Anonym und kostenlos

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot

Durchführende Organisation

ADRESSE
Allgemeine Informationen -
eingetragen von
Administration Bonner
Familienportal

EMAIL
familienportal@bonn.de

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ART DES TRÄGERS
Sonstiger Träger

mailto:familienportal@bonn.de
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=17154
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=17154

