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Rückenfit & Kinderflow Gemeinsam stark und
entspannt
KURS / WORKSHOP, VERANSTALTUNG, GRUPPENANGEBOT, BERATUNG

Erleben Sie ein einzigartiges Kursangebot, das Eltern und Kinder gleichermaßen anspricht! Während die Eltern
in unserem Rückenfit-Kurs unter Anleitung einer zertifizierten Präventionstrainerin effektive Übungen zur
Stärkung der Wirbelsäulenmuskulatur und zur Verbesserung der Körperhaltung erlernen, tauchen die Kinder (ab
3 Jahren) in die wunderbare Welt des Kinderyogas ein.

Rückenfit:

Dieser Kurs zeigt Ihnen die besten Techniken, um Rückenbeschwerden vorzubeugen und eine starke,
schmerzfreie Wirbelsäule aufzubauen. Neben gezielten Übungen sorgt eine wohltuende Entspannungsphase am
Ende jeder Einheit dafür, dass Verspannungen gelöst und der Alltagsstress vergessen werden können.

Dieser Kurs ist wird durch die Krankenkasse bezuschusst. 

Kinderyoga:

Die kleinen Yogis erwartet ein spielerischer Einstieg in Yoga, der durch kindgerechte Bewegungsabläufe,
Geschichten und Atemübungen begeistert. Dabei werden nicht nur Beweglichkeit und Koordination gefördert,
sondern auch Konzentration, Selbstbewusstsein und innere Ruhe. Jede Stunde dreht sich um ein spannendes
Thema, das die Fantasie anregt und zum Mitmachen einlädt.

Gemeinsam sorgen wir für Bewegung, Entspannung und ganz viel Freude – für die Großen und die Kleinen! Wir
freuen uns darauf, Sie und Ihre Kinder auf die Matte einzuladen!

Die Anmeldung kann auch separat für einen Kurs erfolgen!
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Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot,
Beratung

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Kinderyoga: Laura Krstinc (Sozialarbeiterin &
Yogalehrerin)
Rückenfit: Larissa Schürmann
(Physiotherapeutin & Rückenschullehrerin für
Erwachsene und Kinder)

ALTER DES KINDES
3 bis 6 Jahre

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 15.09.2026 (17:00 Uhr) bis 15.09.2026 (17:45
Uhr)

TERMIN(E)
5x Dienstags, 15.09. – 13.10.2026, jeweils von
16:45 – 17:30 Uhr

ADRESSE
Friedensdorf Bildungswerk
Lanterstraße 21
46539 Dinslaken

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Tel.: 02064 4974 – 141 
Email: bildungswerk@friedensdorf.de

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
40,- €  pro Kurs (5×1 USTD)

Inklusion & Barrierefreiheit

RÄUMLICHE ZUGÄNGLICHKEIT

Voll zugänglich für Rollstuhlfahrer:innen

INHALTLICHE ZUGÄNGLICHKEIT

• keine Angabe

https://friedensdorf.de/kurs/rueckenfit-kinderflow-gemeinsam-stark-und-entspannt-3/
https://friedensdorf.de/anmeldung-formular
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Durchführende Organisation

ADRESSE
Friedensdorf Bildungswerk
Lanterstraße 21 46539 Dinslaken

KONTAKTPERSON
Katharina Böhme

TELEFON
02064 4974-141

EMAIL
bildungswerk@friedensdorf.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
Friedensdorf Bildungswerk
Lanterstr. 21 46539 Dinslaken

TELEFON
02064 4974-0

EMAIL
info@friedensdorf.de

ART DES TRÄGERS
Freier Träger

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

mailto:bildungswerk@friedensdorf.de
https://friedensdorf.de/kategorie/bildungswerk/
https://friedensdorf.de/kategorie/bildungswerk/
https://www.guterstart.nrw.de/oberhausen.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=8423
https://www.guterstart.nrw.de/oberhausen.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=8423
mailto:info@friedensdorf.de
https://friedensdorf.de
https://friedensdorf.de

