\‘ Wir im Kreis Hoxter

" Gemeinsam gut leben.
Mit Kindern. Mit Jugendlichen. Mit Familien.

Feinfuhligkeitstraining fir Kleingruppen

Gruppenangebot

Feinfuhligkeitstraining fir Kleingruppen

Elternkurs des SkF e.V. Warburg

Ende des 1. Lebensjahres. Willkommen sind auch weitere enge Betreuungs- und

fir Schwangere, werdende Vater sowie Mutter und Vater von Babys bis zum
Bezugspersonen der Babys, wie z.B. GroReltern. &
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Auch wenn Babys noch nicht sprechen kénnen - sie teilen uns eine ganze
Menge Uber ihre Geflihle und Bedirfnisse mit. Wenn Eltern schon friih ihre
Antennen daflr sensibilisieren, kdnnen sie die emotionalen Bedurfnisse ihres
Kindes besser wahrnehmen, verstehen und angemessen darauf reagieren.

Und genau durch dieses feinfuhlige, richtige und schnelle reagieren, entwickelt
sich mit der Zeit die so wertvolle Eltern-Kind-Bindung. Diese Erfahrung starkt
das Kind ein Leben lang und macht es dadurch selbst zu einem feinfuhligen,
sozial kompetenten Menschen. Verschiedene Studien beweisen, dass
bindungssichere Kinder glicklicher und ausgeglichener sind sowie besser lernen
und viel leichter mit Stress umgehen kénnen.

In Kooperation mit dem Jugenddorf Petrus Damian (Bereich Mutter-/VAter-Kind-
Angebote) bietet der SkF e.V. Warburg diesen SAFE® Elternkurs kostenlos im
Jugenddorf Petrus Damian, Silberbrede 25, 34414 Warburg an.

Dienstag, 07.01.2025, 14 - 16 Uhr

Dienstag, 14.01.2025, 14 - 16 Uhr o
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Dienstag, 21.01.2025, 14 - 16 Uhr

Das dreiteilige Kleingruppenangebot wird durch die Frihen Hilfen des Kreises
Hoxter finanziert. Es werden u.a. folgende Themen bearbeitet:

Signale des Babys verstehen
Grundbedurfnisse des Babys kennenlernen

Kind?

e Umgang mit Wut und Angst bei Eltern und Kind

Die Babys dirfen selbstverstandlich mitgebracht werden.

Art des Angebots
Gruppenangebot
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Die Leitung des Kurses Ubernehmen die Safe-
Mentorinnen Christiane Rutkowski, Hebamme und
Familienhebamme, sowie Rlta Kollner, Dip.
Sozialarbeiterin und Traumafachberaterin.

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung unter: e.hillebrand-koester@skf-
warburg.de oder unter 0162-7130667 bei Elke
Hillebrand-Kdster, gern auch tber den
Messenger-Dienst ,Signal“ oder bei Daniela

Dahlmann unter safe@skf-warburg.de oder Sundseministn
Bundesstiftung g @|m”.";f.ﬁsmu'e".'s:.ﬂﬁt"én.muen
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Was bedeutet Feinfiihligkeit und was heiSt das im Umgang mit meinem

Termin(e)

Dienstag, 07.01.2025, 14 - 16 Uhr
Dienstag, 14.01.2025, 14 - 16 Uhr
Dienstag, 21.01.2025, 14 - 16 Uhr

Angebotstermin

Von 07.01.2025 (14:00 Uhr) bis 21.01.2025
(16:00 Uhr)

Jugenddorf Petrus Damian

Silberbrede 25
34414 Warburg

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://skf-warburg.de/safe-r-spezial-fruehe-hilfen/safe-feinfuehligkeitstraining
mailto:e.hillebrand-koester@skf-warburg.de
mailto:e.hillebrand-koester@skf-warburg.de
mailto:safe@skf-warburg.de

unter 05641 / 747828 - 0.

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf

unserer Website: https://www.skf-warburg.de/

unter Frahe Hilfen

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfiihrende Organisation Tragerschaft

SkF Sozialdienst katholischer Frauen Art des Tragers
Kirchplatz 3 Freier Trager (konfessionell)
34414 Warburg

Name Kontaktperson
Daniela Dahlmann

Telefon

05641.-74828-0

Email
d.dahlmann@skf-warburg.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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