stadt
oberhausen

Kurs / Workshop

Ruckbildungsgymnastik, Riuckbildungsgymnastik fir Fortgeschrittne,

Wir helfen Ihnen dabei, nach der Geburt wieder in Form zu kommen. Der Kurs wird ab der 8. Woche nach der
Geburt empfohlen und umfasst sieben Einheiten a 85 Minuten. Sie dirfen Ihr Baby gerne mitbringen.

Fortgeschrittene Kurse: Dieser Kurs ist fir diejenigen, die bereits an einem Rickbildungskurs
teilgenommmen haben - es geht hier um die Weiterfihrung des Erlernten.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Dauerhaftes Angebot
Link zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson
Evangelisches Krankenhaus Oberhausen

Frau Vespermann Virchowstrale 20

46047 Oberhausen
Tel.: 2028 881-4106

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung erforderlich

Ja

Bundesministerium o ) N
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium flr Kinder, Familie,
und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Mordrhein-Westfalen

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @
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https://eko.de/kliniken-zentren/kliniken/klinik-fuer-geburtshilfe/eltern-kind-schule

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldungen zu unseren Kursen sind
nur telefonisch maglich.

Tel.: 2028 881-4106

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

Ruckbildung nach der Geburt:

Kursgebiihr: Erstattung der Geblhr gemaf
Hebammengebihrenordnung durch die
Krankenkasse nach Nachweis der Teilnahme
maglich.

Ruckbildung flr Fortgeschrittene:

Kursgebiihr: 60 Euro fir sechs
aufeinanderfolgende Einheiten

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen

VirchowstrafRe 20
46047 Oberhausen

Name Kontaktperson

Frau Vespermann

Telefon

0208 881-0

Email

info@eko.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung gl B | W
Fruhe Hllfen \ ( und Jugend

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen

Virchowstrafe 20
46047 Oberhausen

Art des Tragers

Sonstiger Trager

Name Kontaktperson
Geschaftsfihrung Dr. Peter Quaschner
Telefon

0208 881-0

Email

info@eko.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://eko.de/kliniken-zentren/kliniken/klinik-fuer-geburtshilfe/eltern-kind-schule
mailto:info@eko.de
http://www.eko.de
https://www.guterstart.nrw.de/oberhausen.suche?anbieterid=666
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