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Wochenendkurs Kompakt - Geburtsvorbereitung für Paare

Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot

Wochenendkurs Kompakt - Geburtsvorbereitung für Paare

In diesem Wochenendkurs möchten wir Ihnen Möglichkeiten aufzeigen,
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett als Paar aktiv und
verantwortungsvoll mitzugestalten. Schwangerschaftsspezifische Gymnastik,
Informationen, Gespräche sowie Atem- und Entspannungsübungen sollen Ihnen
helfen, sich auf die spannende Zeit vorzubereiten.

Termine:

17.01.2025 - 19.01.2025
17.01.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
18.01.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
19.01.2025: 10:00 - 15:00 Uhr

28.03.2025 - 30.03.2025
28.03.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
29.03.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
30.03.2025: 10:00 - 15:00 Uhr

09.05.2025 - 11.05.2025
09.05.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
10.05.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
11.05.2025: 10:00 - 15:00 Uhr

27.06.2025 - 29.06.2025
27.06.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
28.06.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
29.06.2025: 10:00 - 15:00 Uhr

08.08.2025 - 10.08.2025
08.08.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
09.08.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
10.08.2025: 10:00 - 15:00 Uhr

12.09.2025 - 14.09.2025
12.09.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
13.09.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
14.09.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
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07.11.2025 - 09.11.2025
07.11.2025: 17:00 - 21:00 Uhr
08.11.2025: 10:00 - 15:00 Uhr
09.11.2025: 10:00 - 15:00 Uhr

Kosten: Abrechnung direkt mit der Krankenkasse, plus 80 Euro Partnergebühr

Anmeldung bei Frau Nele Hasselmeier

E-Mail: nelehasselmeier@yahoo.de

oder per telefon: 0151 46 32 80 95

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Nele Hasselmeier

E-Mail: nelehasselmeier@yahoo.de

Telefon: 0151 46 32 80 95

 

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wann?

Termin(e)

Wochenendkurse von Freitag bis Sonntag

Freitag jeweils von 17:00 bis 21:00 Uhr

Samstag und Sonntag jeweils von 10:00 bis 15:00
Uhr

 

Termine:

17.01.25 - 19.01.25

28.03.25 - 30.03.25

09.05.25 - 11.05.25

27.06.25 - 29.06.25

08.08.25 - 10.08.25

12.09.25 - 14.09.25

07.11.25 - 09.11.25

 

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Wo?

Kreiskliniken Herford-Bünde AöR
Schwarzenmoorstraße 70
32049 Herford

https://www.kkhb.de/medizin/institut-zentrum/mutter-kind-zentrum/elternschule
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung bei:

Frau Nele Hasselmeier

E-Mail: nelehasselmeier@yahoo.de

oder per Telefon: 0151 46 32 80 95

Kosten des Angebots

Kosten: Abrechnung direkt mit der
Krankenkasse, plus 80 Euro Partnergebühr

 

Durchführende Organisation

Kreiskliniken Herford-Bünde AöR
Schwarzenmoorstraße 70
32049 Herford

Name Kontaktperson
Dr. med. Dominique Moise

Telefon
05221 94-11522

Email
info@klinikum-herford.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Kreiskliniken Herford-Bünde AöR
Schwarzenmoorstraße 70
32049 Herford

Art des Trägers
Öffentlicher Träger

Name Kontaktperson
Dr. med. Dominique Moise

Telefon
05221 / 94-11522

Email
info@klinikum-herford.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:info@klinikum-herford.de
http://www.klinikum-herford.de/institutezentren/mutter-kind-zentrum/willkommen/
https://www.guterstart.nrw.de/herford.suche?anbieterid=765
mailto:info@klinikum-herford.de
http://www.klinikum-herford.de/

