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Geburtsvorbereitungskurs ab 2. Kind

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitungskurs ab 2. Kind

Dieser Geburtsvorbereitungskurs ist speziell fir Mehrgebarende und

Partner*innen.

Der erste Tag beinhaltet:

e Auffrischung der Atmung
e Geburtspositionen

e Ablauf der Geburt

e Rolle der Partner*innen

Der zweite Tag beinhaltet:

Eifersuchtsproblematik

Refresh Wochenbett & Stillen

Die neue familiare Situation

Neue Rollenverteilung innerhalb der Familie
Erste Begegnungen mit dem Geschwisterkind

Kostenerstattung fir Schwangere durch die Krankenkasse, Partner*in/Begleitperson: 145 €

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Alter des Kindes

vor der Geburt

Bundesstiftung
Frihe Hilfen \‘\’_’/

|

Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familie,

und Jugend

Termin(e)

Die Kurse finden am Wochenende statt, Samstag und
Sonntag von 10:00 - 15:00 Uhr an folgenden Daten:
Sa.&So., Januar: 25./26.01.2025 Sa.&So., Februar:
22./23.02.2025 Sa.&So., Marz: 29./30.03.2025 Sa.&So.,
April: 26./27.04.2025 Sa.&So., Juli: 26./27.07.2025
Sa.&So., September: 20./21.09.2025 Sa.&So., Oktober:
25./26.10.2025 Sa.&So., November: 22./23.11.2025
Sa.&So., Dezember: 20./21.12.2025 Fir weitere
Termine in unseren Praxisraumen in Stlz am
Hermeskeiler PI. 12, 50935 Kéln stdbert gerne in
unserer Homepage

Angebotstermin
Von 25.01.2025 ( Uhr) bis 20.12.2025 ( Uhr)

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitungskurs-ab-dem-2-kind/

Kolner Geburtshaus e.V.

Bergstralle 36
50739 Kdln

Tragerschaft

Art des Tragers
Freier Trager
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