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Yogilates - mit und ohne Baby

Yogilates - mit und ohne Baby

Yogilates ist ein kreativer Mix aus Elementen von Yoga und Pilates, zur Kraftigung und far mehr
Beweglichkeit.

Hier darfst du mental zur Ruhe kommen und deinen Kérper und Geist mit Pilates Ubungen starken und mit
Yoga - Elementen entspannen.

Es erwartet dich ein etwas anderes Fitnesstraining im Rahmen der Rickbildung (moéglichst nach einem
abgeschlossenen Ruckbildungskurs), welches gezielt Beckenboden Bauch- und Rickenmuskulatur anspricht.
Ebenso Teil des Trainings ist die Forderung der Beweglichkeit durch Dehnung und Entspannung.

Die Starkung der Muskulatur, ein flacher Bauch und eine schlanke Taille sind die gewiinschten Erfolge des
Trainings ebenso wie ein gesteigertes Kdrperbewusstsein, die Akzeptanz und eine liebevolle Wahrnehmung
des eigenen Kérpers.

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop 20.01.2025 - 24.03.2025, montags 11:00 bis
Link zum Angebot 12:00 Unr
Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Von 20.01.2025 (11:00 Uhr) bis 24.03.2025
(12:00 Uhr)
Kursleitung:
Inga Thiem
2
E-Mail: inga_thiem@gmx.de Wo?
Ansprechperson: Geburtshaus Elberfeld
Standort Elberfeld HainstraRe 12
E-Mail: team@geburtshaus-wuppertal.de
Bundesstiftung 9 w | fir Famie, Senioren,Frauen Minstaru fr Kindr. i,
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https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/70-pilates/#7231

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
92,00€ (Babys willkommen)

Durchfuhrende Organisation

Geburtshaus Wuppertal e.V.

Hainstralte 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon

+49 202 763676

Email
team@geburtshaus-wuppertal.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.

HainstraRe 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson
Frau Kristin Seeland
Telefon

+49 202 763676

Email

team@qgeburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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