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Schwangerschaftsgymnastik - geburtsvorbereitende Korperarbeit

Schwangerschaftsgymnastik - geburtsvorbereitende Korperarbeit

Schwangerschaftsgymnastik stellt eine ideale Mdglichkeit dar, sich in der gesamten Schwangerschaft fit zu
halten und den Kérper auf die Geburt vorzubereiten. Die Mischung aus Aerobic-, Yoga- und Pilateselementen
bringt dich und deinen Kreislauf in Schwung, kraftigt die Muskulatur und verbessert dein Kdrpergefuhl.
Sanfte Dehnlbungen l6sen Verspannungen und erhalten deine Beweglichkeit. Zusatzlich zu deiner
korperlichen Starkung mochten wir dir in diesem Kurs die Moglichkeit geben, dich einmal ganz bewusst mit

deinem Kind und der Schwangerschaft zu beschaftigen.

Eine Stunde lang mit Gleichgesinnten zu verbringen und sich gemeinsam zur Musik zu bewegen bietet

zudem einen hervorragenden Ausgleich zum Alltagsstress.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Kursleitung:
Aysun Gilen
E-Mail: aysun.guelen@googlemail.com

Ansprechperson:

Standort Elberfeld

Tel: +49 202 763676

E-Mail: team@geburtshaus-wuppertal.de

Alter des Kindes

vor der Geburt

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familiz,

Wann?

Termin(e)

11.03.2025 - 06.05.2025, dienstags 18:30 bis
19:45 Uhr

Angebotstermin

Von 11.03.2025 (18:30 Uhr) bis 06.05.2025
(19:45 Uhr)

Wo?

Geburtshaus Elberfeld

Hainstralte 12
42109 Wuppertal

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

1/2


https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/2-schwangerschaftsgymnastik/#7168

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
87.00 €

Durchfuhrende Organisation

Geburtshaus Wuppertal e.V.

Hainstralle 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon

+49 202 763676

Email
team@geburtshaus-wuppertal.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.

HainstraRe 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson
Frau Kristin Seeland
Telefon

+49 202 763676

Email

team@qgeburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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mailto:team@geburtshaus-wuppertal.de
https://geburtshaus-wuppertal.de/
https://www.guterstart.nrw.de/wuppertal.suche?anbieterid=14880
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