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Klangreise in der Schwangerschaft - ab 4. Monat

Klangreise in der Schwangerschaft - ab 4. Monat

Eine Klangreise in der Schwangerschaft ist ein besonders schénes Erlebnis. Schwangere sprechen aufgrund
der erh6hten Sensibilitat und Wahrnehmung besonders auf die Schwingungen der Klangschalen an. Bei einer
Klangreise brauchst du nichts zu tun, auller dich bequem hinzulegen, loszulassen und die Klange von
Klangschalen, Gongs und Klangspielen auf dich wirken zu lassen.

Der Kérper besteht zu mehr als 70 % aus Wasser, und der Klang setzt das Wasser im Kdrper in Bewegung. Es
nimmt die Vibration und Schwingung auf und leitet sie weiter. Dadurch werden harmonische Schwingungen
erzeugt, die entspannend und heilend auf Kérper und Seele wirken. Auch das ungeborene Baby hort und
spurt die Klange und erinnert sich spater.

Die Klangreise kann bewirken: Tiefenentspannung, Férderung eines guten Schlafs, Starkung des
Urvertrauens, Unterstlitzung des Loslassens und Geschehenlassens und tiefe Atmung.

Lass” dich entflihren in das Reich der Klange

Was? Wann?

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 11.03.2025, dienstags 20:00 bis 21:10 Uhr
Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot Von 11.03.2025 (20:00 Uhr) bis (21:10 Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson
2?
Kursleitung: Wo?
Petra Welpmann
E-Mail: p.welpmann@gmx.de Geburtshaus Elberfeld
HainstraRe 12

Ansprechperson: 42109 Wuppertal
Standort Elberfeld

Tel: +49 202 763676
E-Mail: team@geburtshaus-wuppertal.de o
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https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/84-musik-und-klang/#7160

Alter des Kindes

vor der Geburt

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
16.00 €

Durchfuhrende Organisation

Geburtshaus Wuppertal e.V.

Hainstralte 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon

+49 202 763676

Email
team@geburtshaus-wuppertal.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q
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Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.

HainstraRe 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson
Frau Kristin Seeland
Telefon

+49 202 763676

Email

team@qgeburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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