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Familienhebamme in Sankt Augustin

Beratung Telefon
Familienhebamme in Sankt Augustin 02241-21010
Email

Die Schwangerschaft und die erste Zeit nach der Geburt einggKindgs RingsmMaiiaaderungen mit sich und

konnen eine grofe Herausforderung fur Eltern bedeuten. Der neue Lebensabschnitt bringt viele Fragen,
Unsicherheiten und neue Aufgaben mit sich: Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
e ich fihle mich Gberfordert, mir wachst alles Giber den Kopf

e mein Baby weint so viel

ich habe finanzielle Sorgen

ich bekomme kaum noch Schlaf

ich weils nicht, an wen ich mich wenden kann

Die Familienhebamme

e hilft Ihnen, sich in der Schwangerschaft auf das Baby vorzubereiten

e unterstltzt Sie dabei, sich an das Kind und die neuen Aufgaben zu gewdhnen

e zeigt lhnen, wie Sie lhr Kind verstehen und eine liebevolle Beziehung aufbauen kénnen
e berat zu Themen wie Stillen, Erndhrung, Beikost und Pflege

¢ hat ein offenes Ohr fur lhre Fragen und Sorgen

e zeigt lhnen, wie Sie durch Spiele und Aktivitaten lhr Kind férdern kénnen

e begleitet Sie auf Wunsch zu Behdrden- oder Arztterminen

o vermittelt weitergehende Hilfen

Isabelle Altstadt ist Hebamme mit einer Weiterbildung zur Familienhebamme und bietet fir Frauen, die in
Sankt Augustin wohnen, ihre Begleitung von der Schwangerschaft bis zum ersten Geburtstag des Kindes an.
Diese ist kostenfrei und erganzt die Leistung durch eine Hebamme, die von den Krankenkassen finanziert
wird. Auch Frauen, die nicht versichert sind, kdnnen diese Hilfe in Anspruch nehmen.

Zur Kontaktaufnahme rufen Sie uns an unter 02241/210 10 oder Sie schicken eine E-mail an Isabelle Altstadt.
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Art des Angebots
Beratung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Isabelle Altstadt
02241 21010

isabelle.altstadt@profamilia.de

Alter des Kindes
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfithrende Organisation

Name Kontaktperson
Isabella Alstadt

Telefon
02241 21010

Email

isabelle.altstadt@profamilia.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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