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Ambulante Angebote bei psychischen Erkrankungen und Beeinträchtigungen

Beratung, andere Angebotsart

Ambulante Angebote bei psychischen Erkrankungen und
Beeinträchtigungen

Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)

Wir helfen Menschen im Sozialraum,

die sich mit Ereignissen und Lebensumständen konfrontiert sehen, die sie im Augenblick nicht
bewältigen können und dadurch den Verlust ihres seelischen Gleichgewichtes verspüren
wenn ihre eigenen Möglichkeiten, die Unterstützung ihrer Freunde und Angehörigen sowie die anderen
Hilfsangebote im Sozialraum nicht ausreichen, um ihr Wohlergehen wiederherzustellen
die psychisch erkrankt oder seelisch behindert oder von psychischer Erkrankung oder seelischer
Behinderung bedroht sind

Wir wollen sie dabei unterstützen, eigene Ressourcen zu mobilisieren, um für sich ein weitgehend
eigenständiges und in die Gesellschaft eingebundenes Leben zu ermöglichen. 

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Begleitung, Beratung und Assistenz psychisch erkrankter und
seelisch behinderter Menschen im Rahmen der Eingliederungshilfe nach SGB IX.
 

Ambulant Psychiatrische Pflege (APP)

Die ambulant psychiatrische Pflege ist sehr vielseitig.

Sie dient neben der konkreten Unterstützung zur Alltagsbewältigung vor allem dazu, gemeinsam
Strategien zur Krisenbewältigung und zur Erhöhung der Selbstwirksamkeit zu entwickeln.
Sie fördert das Verständnis für die eigene Erkrankung und sucht mit den betroffenen Menschen Wege,
um mit ihren Belastungen und/oder Problemstellungen wieder umgehen zu können.
 

Soziotherapie

Soziotherapie ist

eine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung und richtet sich nach Ihren/Deinen Bedürfnissen,
die gemeinsam in einem Behandlungsplan festgelegt werden.
eine langfristig angelegte und auf max. drei Jahre begrenzte, therapeutische Behandlungs- und
Hilfeform für Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die das soziale Umfeld aktiv mit einbezieht.

Wir begleiten Sie/Dich im Alltag und unterstützen dabei, krankheitsbedingte Belastungsfaktoren zu erkennen
und angemessener damit umgehen zu können.

Ziel ist ein möglichst selbständiges Gestalten des alltäglichen Lebens mit möglichst großer Lebensqualität,
Stabilität und Lebensfreude. 
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Wo?
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