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Frihe Hilfen NG und Jugend

Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Medizinische Versorgung

Ruckbildungsgymnastik Luna Hebammenpraxis

Zeit fur Dich und Deinen Korper %ﬂd

Nach den ersten 6-8 Wochen haben die frischgebackenen Mdtter bei uns die
Mdglichkeit ihren Kérper mit viel Spals wieder in Form zu bringen.

In angenehmer Atmosphare werden besonders der Beckenboden und die
Bauchmuskeln trainiert.

Die Kurse finden bei uns abends ohne und vormittags mit Kindern statt.

Da die Rickbildungskurse immer sehr schnell ausgebucht sind., ware es von
Vorteil, sich ziemlich zeitnah nach eurer Geburt bei unserer Blrofee Tanja zu
melden. Einen Ruckbildungskurs sollte man ca. 6 bis 8 Wochen nach der Geburt
beginnen. Nach einem Kaiserschnitt kann nach ca. 12 Wochen damit begonnen
werden.

Dauer: 10 Wochen

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Medizinische
Versorgung Starttermine neuer Kursangebote konnen auf der

. Webseite eingesehen werden:
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot https://www.luna-hebammenpraxis-hattingen.de/
angebot/rueckbildungsgymnastik

Kursleitung/Ansprechperson

Angebotstermin
Von 10.10.2024 ( Uhr) bis ( Uhr)

Alterﬂﬁﬁegmﬂﬁé Q @lfmd%mgned?ema?ln Fren sl )2
Frihe Hilfen g A

Helena Werner

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Luna Hebammenpraxis

BahnhofstrafRe 37
45525 Hattingen

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Far Kurs- und sonstige Anfragen schreibt bitte

eine Email an:
info@luna-hebammenpraxis-hattingen.de

Kosten des Angebots

25€ Eigenantaeil

Luna Hebammenpraxis Art des Tragers
BahnhofstraRe 37 Freier Trager

45525 Hattingen

Telefon

0157 336 906 28

Email
luna.hebammenpraxis@gmx.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung

Frohe Hilfen a2

¥ Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration ' O
()
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