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Krav Maga Teens

Kurs / Workshop

Krav Maga Teens

Krav Maga fiir Teenager

Du verbringst den GroBteil des Tages in der Schule und am Schreibtisch. Sitzend. Da fehlen sowohl dem
Kérper als auch dem Geist Bewegung.

Bist Du bereit fur Deine neue Superkraft? Im Kurs lernst Du Gefahrensituationen richtig einschatzen zu
konnen, Deeskalation und Konfliktvermeidung. Denn die beste Verteidigung ist immer noch die
Pravention. FUr den Ernstfall bringen wir Dir effektive Techniken der Selbstverteidigung bei. Damit Du
immer sicher nach Hause kommst.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Regelmaliges Training/Mitgliedschaft 1x pro

Woche (auBer an Feiertagen, in den Ferien
Weiter zum Angebot gesonderter Ferienkursplan)

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson Fiir Teens ab 12 Jahren

Erich Tripp Dienstags: 18:30 - 19:15 Uhr

Mittwochs: 19:00 - 19:45 Uhr

Defense 4 kids

WeierstraRe 37
50354 Hirth

Alter des Kindes
10 bis 16 Jahre, 16 bis 18 Jahre

Bundesstlftung

Frihe Hilfen g

Bundesministerium

@ fir Familie, Seniaren, Frauen Ministerium flr Kinder, Familie,
und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen

1/2


https://www.defense4kids.de/krav-maga-kids/teenager-kurs.html

Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung

Bitte Uber das Kontaktformular auf der Website
anmelden.

Kostenlose Probestunde maglich.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

ab 79€ pro Monat

Durchfiihrende Organisation

Defense 4 kids

WeierstraRe 37
50354 Hirth

Name Kontaktperson
Erich Tripp

Telefon

02233 96 23 994

Email
kontakt@defense4kids.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's'hz_rium fr.n:: Ilu:dzr,lfamilie.
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nordlhe%n-ﬂestfalen
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https://www.defense4kids.de/krav-maga-kids/teenager-kurs.html
mailto:kontakt@defense4kids.de
https://www.defense4kids.de/kontakt.html
https://www.guterstart.nrw.de/huerth.suche?anbieterid=16306

