Frauencafé & Co. - Treff, Beratung & individuelles Coaching
alleinerziehender Miitter

Veranstaltung, Gruppenangebot, Beratung

Frauencafé & Co. - Treff, Beratung & individuelles Coaching
alleinerziehender Miitter

Die alleinige Verantwortung flr die Erziehung zu tragen, ist eine bereichernde, aber sicherlich auch
herausfordernde Aufgabe. Den Alltag zu organisieren, den BedUrfnissen des Kindes bzw. der Kinder gerecht
zu werden und dabei auf sich selbst achtzugeben, ist ein Balanceakt. Unsere Beraterin bietet Ihnen, egal ob
alleinstehend, getrenntlebend oder geschieden, professionelle Hilfe zu folgenden Themen an:

e Bewaltigung des Alltags

e Entlastung, Burnout-Prophylaxe
Berufliche Orientierung
Vereinbarkeit Familie und Beruf
Wirtschaftliche Situation

Hilfen in Erziehungsfragen
Digitale Teilhabe

Unser Frauencafé ladt Sie aufRerdem zum gemeinsamen Austausch und gegenseitigem Kennenlernen ein.

GenieBen Sie in lockerer Atmosphare lhren Kaffee, sprechen Sie uns an oder lassen Sie sich durch
regelmaBige Inputs zu spannenden und nitzlichen Themen inspirieren.

Art des Angebots Termin(e)

Veranstaltung, Gruppenangebot, Beratung
Die Beratungen finden je nach Termin statt. Das

Frauencafé findet jeden Mittwoch von 10 - 13 Uhr
Weiter zum Angebot statt.

Kursleitung/Ansprechperson

Alter des Kindes IN VIA Paderborn / Café Tralala
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre Riemekestrale

33102 Paderborn
Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Link zum Angebot

Nein
Bundesministerium
Ko Stm rdﬁtmw ﬁ fiir Familie, Seniaren, Frauen Ministerium fir Kinder, Familie,
und Jugend Flachtiinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Frihe Hilfen g


https://www.invia-paderborn.de/projekte/beratung-und-coaching/

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

IN VIA Paderborn e.V.

Bahnhofstrafe 19
33102 Paderborn

Name Kontaktperson
Margarete Schwede
Telefon

05251 12280

Email
zentrale@invia-paderborn.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:zentrale@invia-paderborn.de
https://www.invia-paderborn.de/
https://www.guterstart.nrw.de/paderborn.suche?anbieterid=16724

