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Kickboxen ab 12 Jahre

Kurs / Workshop

Kickboxen ab 12 Jahre

Dieses Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche ab
12 Jahren. Kickboxen ist ein Sport der nicht nur Spaß macht,
sondern den Teilnehmenden werden auch wichtige Werte wie
Respekt und Disziplin vermittelt. Es fördert die Konzentra-
tions-, Koordinations- sowie Konditionsfähigkeit. Die Eltern
haben die Möglichkeit, einfach mitzumachen oder sich einfach
eine kleine Auszeit zu nehmen und mit anderen Eltern ins
Gespräch zu kommen.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Kursleitung/Ansprechperson

Victor Pyhar

Alter des Kindes
10 bis 16 Jahre

Wann?

Termin(e)

Genaue Zeiten erfahren Sie beim Anbieter.

02307 28505-10

Wo?

Familienbildungsstätte der
Familienbande Familiennetzwerk
Kamen e.V.
Bahnhofstraße 46
59174 Kamen

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
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02307 28505 -10

kurse@familienbande-kamen.de

Kosten des Angebots
kostenlos

Durchführende Organisation

Familienbildungsstätte der
Familienbande Familiennetzwerk
Kamen e.V.
Bahnhofstraße 46
59174 Kamen

Name Kontaktperson
Silke Gasch

Telefon
02307 / 2850510

Email
info@familienbande-kamen.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Familienbande Familiennetzwerk
Kamen e.V.
Bahnhofstr. 46
59174 Kamen

Art des Trägers
Freier Träger

Name Kontaktperson
Tanja Brückel / Christiane Fuest

Telefon
02307/ 2850510

Email
info@familienbande-kamen.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers
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