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Marte Meo

Gruppenangebot

Marte Meo

Marte Meo ist elternaktivierendes, entwicklungsorientiertes Programm, das mit
Videobildern arbeitet und sich an Familien mit Kindern bis 03 Jahren richtet.

Ablauf

1.Vorgespräch, Herzenswunsch

2.Videoaufnahmen von entspannten Alltagssituationen

3.Interaktionsanalyse

-Nicht das problematische Verhalten fokussieren, sondern auf gelungene Interaktion achten

-Entwicklungsbotschaft hinter dem problematischen Verhalten

-Was haben die Eltern bereits gelernt, wobei brauchen sie Unterstützung?

-Was hat das Kind bereits gelernt, wobei braucht es noch Unterstützung

Marte Meo Elemente und wie sie Entwicklung unterstützen

1.Freundliches Gesicht, schöne Töne, gute Atmosphäre

-Basis von Kontaktaufnahme, Säuglinge kommunizieren sehr viel nonverbal

2.Warten, Folgen, Benennen

-Durch aufmerksames Warten die Initiativen des Kindes Wahrnehmen, dem Interesse folgen und daran
anschließen.

-Sich und dem Kind Zeit geben (Ideen, Tempo und Fähigkeiten des Kindes beachten)

-Die Welt des Kindes kennenlernen

-Durch Benennen an die Initiativen des Kindes Anschließen (Bindung, Kontakt) und Wörter dazu geben
(Sprachförderung).

-Nicht nur Handlungen, sondern auch Gefühle benennen

-Eltern sollen das Kind begleiten, warten und beobachten

5.Positives Leiten, Unterstützen

-Ich sage meinem Kind, wie ich es haben möchte/was es tun kann

-Struktur und Sicherheit

So wird in kleinen Schritten entwicklungsunterstützendes Verhalten trainiert.
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Wann?

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Wo?

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und
Jugendliche
Fernewaldstraße 262
46242 Bottrop

Trägerschaft

Caritasverband für die Stadt Bottrop e.V.
Pfarrstraße 8A
46242 Bottrop

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Gabriele Ondrusch

Telefon
0 2041 1674-51

Email
gabriele.ondrusch@caritas-bottrop.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.caritas-bottrop.de/kinder-jugend-familie/beratung-fuer-eltern-kinder-und-jugendliche/beratung-fuer-elter-kinder-und-jugendliche
mailto:info@caritas-bottrop.de
https://www.caritas-bottrop.de/kinder-jugend-familie/beratung-fuer-eltern-kinder-und-jugendliche/beratung-fuer-elter-kinder-und-jugendliche
https://www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche?anbieterid=16393
mailto:gabriele.ondrusch@caritas-bottrop.de
https://www.caritas-bottrop.de/

