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Kurs / Workshop

Yoga

Yoga bedeutet anhalten in Hektik und Tempo des Alltages, einlassen auf Ruhe und Entspannung,
zuriickkehren zu kérperlichem Wohlbefinden und seelischem Gleichgewicht, loslassen alter Bewegungs- und
Gedankenmuster.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Dauerhaftes Angebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Ansprechperson

Frau
Sabine Kluge

Tel: 02251 7911-9506
skluge@drk-eu.de

Alter des Kindes

altersunabhangig
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https://www.drk-eu.de/kurse/familienbildung/yoga.html
mailto:skluge@drk-eu.de

Tragerschaft

DRK Kreisverband Euskirchen e. V.
Julicher Ring 32 b

53879 Euskirchen

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson

Maren Dederichs

Telefon
02251 791186

Email
mdederichs@drk-eu.de
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https://www.drk-eu.de/kurse/familienbildung/yoga.html
https://www.drk-eu.de/kurse/familienbildung/yoga.html
https://www.drk-eu.de/fileadmin/Homepage_2018/Kurse/DRK_Geb%C3%BChrennachlass_Richtlinienf%C3%B6rderung__2024.pdf
https://www.drk-eu.de/fileadmin/Homepage_2018/Kurse/DRK_Geb%C3%BChrennachlass_Richtlinienf%C3%B6rderung__2024.pdf
mailto:mdederichs@drk-eu.de
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-euskirchen.suche?anbieterid=4988
mailto:mdederichs@drk-eu.de

