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Aquafitness 50+/60+

Aquafitness 50+/60+

Durch sanftes Wassertraining werden Beweglichkeit und Ausdauer trainiert sowie die Muskeln gekraftigt.
Zudem werden koordinative Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Reaktionsvermdgen geschult. Der Auftrieb
des Wassers ermdglicht, Ubungen gelenkschonend auszufiihren.

Was? Wo?
Art des Angebots Nideggen-Embken / Schwimmbad
Kurs / Workshop Grundschule

Sankt AntoniusstraRe 10

Link zum Angebot .
52385 Nideggen

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Ansprechperson

Frau
Sabine Kluge

Tel: 02251 7911-9506
skluge@drk-eu.de

Alter des Kindes

altersunabhanglg Bundesministerium

Bu ndesstiftung @ | fiir Familie, Seniaren, Frauen Ministerium fir Kinder, Famili,
Frohe Hilfen 2 s o

des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.drk-eu.de/kurse/familienbildung/wasserkurse-fuer-erwachsene.html
mailto:skluge@drk-eu.de

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Um einen genaueren Uberblick Gber die
Kursangebote und Standorte zu erhalten,
besuchen Sie die Homepage des
Familienbildungswerks und der
Bildungsakademie:Wasserkurse fur Erwachsene -
DRK KV Euskirchen e.V.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Die Kosten sind abhangig vom jeweiligen Kurs.
Ein Gebuhrennachlass / Gebuhrenerlass kann
unter folgendem Link beantragt

werden: DRK_Gebuhrennachlass_Richtlinienférder
ung_2024.pdf (drk-eu.de)

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft

Familienbildungswerk & DRK Kreisverband Euskirchen e. V.
Blld_ungsakademule(_de; DRK Jiilicher Ring 32 b
Kreisverband Euskirchen e. V. 53879 Euskirchen

Julicher Ring 32B

i Art des Tragers
53879 Euskirchen

Freier Trager
Name Kontaktperson

, Name Kontaktperson
Maren Dederichs

Maren Dederichs
Telefon

Telefon
02251 791186

_ 02251 791186
Email

, Email
mdederichs@drk-eu.de

mdederichs@drk-eu.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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