Familie vor Ort
Das zentrale Informationsportal fiir Familien in Bottrop

Babymassage im Familienort Bugelstrae

Gruppenangebot
Babymassage im Familienort BugelstraRRe

Babymassage:

Die Kurse sind flr die Eltern gebUhrenfrei und finden im Familienort Bligelstral3e
statt.

In dem Kurs dirfen junge Eltern mit Kindern bis 6 Monaten sich entspannen und
ihrem Baby einmal anders naherkommen. Die vorgestellten Massageablaufe
sind eine Kombination aus Techniken der traditionellen ayurvedischen
Babymassage (Leboyer) und weiteren bewahrten Massagegriffen. Die Eltern
lernen, wie sie ausgefthrt wird und was sie bewirkt. So tragt sie ganz
entscheidend zur Entwicklung des Empfindungsvermogens der Kinder bei, hilft
aber z. B. auch gegen Blahungen und Unruhe. Sie wirkt anregend oder
beruhigend. Zudem kdénnen die Eltern sich austauschen und entspannen.

Art des Angebots Angebotstermin
Gruppenangebot Von 24.02.2025 ( Uhr) bis 31.12.2025 ( Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson

Famili t Bligelst
Alter des Kindes amilienort BugelstraBe

. Blgelstrale 25
0 bis 1 Jahre

46240 Bottrop

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung
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Kontakt:
Rita Rabe

Email:

Koordinatorin@FamilienortBuegelstr.de

Kosten des Angebots

kostenlos

AWO Familienbildung Bottrop AWO Gelsenkirchen / Bottrop

Gladbecker Stralle 22 GrenzstralSe 47

46236 Bottrop 45881 Gelsenkirchen

Name Kontaktperson Art des Tragers

Frau LeBmann Freier Trager

Telefon Name Kontaktperson

02041 /70949 -24 Geschaftsstelle Gelsenkirchen

Email Telefon

martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de 0209 /40 94-0

Link Anbieter Email

Weiter zur Homepage des Anbieters info@awo-gelsenkirchen.de

Alle Angebote dieses Anbieters Link Trager

Andere Angebote dieses Anbieters Weiter zur Homepage des Tragers
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