Seepferdchen Kurse

Seepferdchen Kurse

M Schwimmschule
359> Seestern

In unseren Seepferdchen Kursen erlernen die Kinder durch schrittweises
—

Vermitteln der richtigen Bewegungsablaufe (Arm- und Beinschlag,
Kérperposition, Wasserlage, Kontrolle der Atmung, ) die Brustschwimmtechnik.
Spiel und Spall kommen dabei natirlich nicht zu kurz.

Das Kind sollte das 5. Lebensjahr erreicht haben. Sollte lhr Kind jiinger sein,
nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Geschicklichkeitstibungen im Wasser gehéren genauso dazu, wie das Springen
vom Beckenrand und das Tauchen. Wer nach Ende der Kurseinheit die
Seepferdchen Prifung ablegen méchte, muss 25 Meter schwimmen, einen
Sprung vom Beckenrand absolvieren und einen Gegenstand aus schultertiefem
Wasser vom Beckengrund heraufholen kénnen.

Die Kinder erlernen in einer Gruppe unter fachlicher Anleitung und ohne Eltern
die Grundlagen der Schwimmtechnik.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. Immer Montags & Freitags
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot 14:00 -14:45

Kursleitung/Ansprechperson 15:00 - 15:45

Diane Kurth 16:00 - 16:45

Alter des Kindes Angebotstermin
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https://www.seestern-schule.de/

Landal Park Winterberg

In der Blre 21
59955 Winterberg

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Durchfiuhrende Organisation

Schwimmschule Seestern

RosenstralRe 2
59964 Medebach

Name Kontaktperson
Diane Kurth

Telefon

02982/9303610

Email
info@seestern-schule.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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