Kurs / Workshop

Ruckbildungsgymnastik - mit Babys (Mulheim)

Bringe deinen Kdrper nach der Schwangerschaft behutsam wieder in Form.

In unserer Riickbildungsgymnastik konzentrieren wir uns auf gezielte Ubungen zur Kraftigung und
Rickbildung von Gebarmutter, Beckenboden- und Bauchmuskulatur. Die Ubungen helfen, spatere
Gebarmuttersenkungen und Harninkontinenz vorzubeugen.

In der Gruppe erlebst du zudem Lockerungs- und Entspannungsubungen, die dein seelisches Wohlbefinden
fordern und dir Kraft in diesen ,ersten anstrengenden Wochen" schenken.

Ein Kursstart wird ab 6-8 Wochen nach der Geburt empfohlen.

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot
Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Bundesstiftung
Frihe Hilfen \‘\’_’/

Termin(e)
10 Mal mittwochs 9:30-10:30 oder 10:45-11:45
Angebotstermin

Von 10.07.2024 ( Uhr) bis 18.12.2024 ( Uhr)

Bundesministerium o _ -
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fir Kinder, Familie,
und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Mordrhein-Westfalen
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https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/willkommen-von-anfang-an/nach-der-geburt/rueckbildungsgymnastik.php

Kapeliche
Holsteinstrale 1
51065 Kaln

Anmeldung erforderlich

Ja

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

75€/ 10x

FiB e.V. Familienbildung und Art des Tragers

Sportverein

Freier Trager
Sattlerweg 8
51429 Bergisch Gladbach

Telefon
02204404450
Email
info@fibev.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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