Stillzeit - offener Stilltreff (Bergisch Gladbach)

Gruppenangebot

Stillzeit - offener Stilltreff (Bergisch Gladbach)

Du suchst den Austausch mit stillenden Mittern und wiinschst dir eine kompetente Ansprechpartnerin fir
Fragen rund ums Stillen?

In unserem offenen Stilltreff begegnen wir uns wochentlich in einer kleinen, gemutlichen Runde mit unseren
Babys, um uns Zeit fur Gesprache, Erfahrungsaustausch und Beratung zu nehmen. Themen wie " Rund ums
Stillen", ,Ernahrung von Mutter und Kind", ,,Schlafen", ,Blahungen" und die , Entwicklung im ersten
Lebensjahr" stehen im Fokus.

Die Unterstltzung stillender Mitter durch Stillgruppen starkt die Motivation, Ianger zu stillen, und hat positive
Auswirkungen auf die Gesundheit von Mittern und Kindern.

Art des Angebots Termin(e)
Gruppenangebot immer montags 10:30-12:45
Link zum Angebot Angebotstermin
Weiter zum Angebot Von 26.08.2024 (10:30 Uhr) bis 16.12.2024 (12:45 Uhr)
Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre
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https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/willkommen-von-anfang-an/nach-der-geburt/offener-stilltreff.php

FiB e.V. Familienbildung und Sportverein

Sattlerweg 8
51429 Bergisch Gladbach

Tragerschaft

Art des Tragers

Freier Trager
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