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Elternstart NRW Offenes Stillcafé/ Stillgruppe

Gruppenangebot

Elternstart NRW Offenes Stillcafé/ Stillgruppe
Liebe Mütter, ihr seid herzlich in unser neues Stillcafe eingeladen! Das Angebot wird einmal wöchentlich im
efa Stadtteiltreff auf der Rather Straße 19  von 11:30-12:00Uhr stattfinden. Wir wollen uns mit verschiedenen
Themen rund um das Stillen beschäftigen. Dazu gehören zum Beispiel: - Tipps und Tricks für einen guten
Stillstart - Umgang mit Stillproblemen und deren Lösung - Austausch über Erfahrungen und
Herausforderungen beim Stillen - Informationen zu Beikost und Beikosteinführung - Entspannungstechniken
und Selbstfürsorge für Mütter Wir freuen uns darauf, mit euch über diese und weitere Themen zu sprechen
und gemeinsam eine unterstützende und informative Atmosphäre im Stillcafé zu schaffen. Eure Hebamme im
Evangelischen Familienbildungszentrum.

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Nowak

Alter des Kindes
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

Wann?

Termin(e)
02.09.2024 - 16.12.2024, 10:30 - 12:30 Uhr, 14
Termine

Wo?

Derendorf, Rather Str. 19, efa-
Stadtteiltreff
Rather Str. 19
40476 Düsseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
kostenlos

https://www.efa-duesseldorf.de/kurssuche/kurs/243-D101#inhalt
https://www.efa-duesseldorf.de/kurssuche/kurs/243-D101#inhalt
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Durchführende Organisation

efa Düsseldorf
Hohenzollernstr. 24
40211 Düsseldorf

Name Kontaktperson
Frau Sara Coppes

Telefon
0211-600282 0

Email
Sara-Coppes@efa-duesseldorf.de

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Ev. Familienbildungswerk Düsseldorf
e.V.
Hohenzollernstraße 24
40211 Düsseldorf

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Telefon
0221-600282-0

Email
info@efa-duesseldorf.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:Sara-Coppes@efa-duesseldorf.de
https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=9112
mailto:info@efa-duesseldorf.de
http://www.efa-duesseldorf.de

