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Seniorenfruhstiuck mit Vortrag - Gemeinsam ist man nicht einsam -
die BIP informiert

Veranstaltung, Gruppenangebot

Seniorenfruhstiuck mit Vortrag - Gemeinsam ist man nicht einsam -
die BIP informiert

Das Agora Kulturzentrum ladt ein zum
SeniorenFrihstiick mit Vortrag
Gemeinsam ist man nicht einsam - die BIP informiert

Jede und Jeder kennt das Gefuhl der Einsamkeit, doch gesprochen wird dariber eher nicht. Im Rahmen
dieses Seniorenfrihstlcks wird jedoch genau das getan: Sprechen, sich austauschen und zusammen
nachdenken, weil man gemeinsam eben nicht einsam ist:

Was ist eigentlich Einsamkeit, wie lautet die Definition und wie zeigen sich mégliche Symptome? Gibt es
allgemeine Ursachen oder spricht man eher von personlichen Faktoren?

Doch die wichtigste Frage ist: Welche Mdglichkeiten gibt es (im Allgemeinen und im Stadtgebiet), der
Einsamkeit vorzubeugen.

Das Mehrgenerationenhaus im Agora Kultur- und Bildungszentrum freut sich auch zu diesem Thema auf
einen regen Austausch und...

...bittet um Anmeldung unter
02305 - 923040 !
Mittwoch, 4. Juni 2025, von 9 - 11 Uhr.

Wie gewohnt in der ZechenstraRe 2A in Castrop-Rauxel

Preis: 6 Euro.

Art des Angebots Termin(e)

Veranstaltung, Gruppenangebot
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Mehrgenerationenhaus im Agora Kultur- und
Bildungszentrum:
Karen Graeber

Zusatzliche Angebotssprachen
nein
Alter des Kindes

18+ Jahre, altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Das Agora Kultur- und Bildungszentrum bittet um
Anmeldung unter 02305 / 923040

Kosten des Angebots

6 Euro

Durchfiihrende Organisation

Agora Kulturzentrum -
Mehrgenerationenhaus

Zechenstrale 2
44581 Castrop-Rauxel

Name Kontaktperson
Karen Graeber

Telefon

02305 /923043

Email

mgh@agora-kulturzentrum.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung ‘\” ® | fir P, Sanioten, Frauen

und Jugend

Frihe Hilfen g

Angebotstermin

Von 04.06.2025 (09:00 Uhr) bis 04.06.2025
(11:00 Uhr)

Agora Kulturzentrum -
Mehrgenerationenhaus

Zechenstrale 2
44581 Castrop-Rauxel

Tragerschaft

Griechische Gemeinde Castrop-Rauxel
e.V.

ZechenstralRe 2a
44581 Castrop-Rauxel

Art des Tragers
Freier Trager
Telefon

02305 /923040
Email

info@agora-kulturzentrum.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration '
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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