Ccstrop
Rauxel

Ruckbildungskurse fur Mutter nach Geburt

Veranstaltung

Ruckbildungskurse fur Mutter nach Geburt

Ruckbildungsgymnastik ohne Kind

Die Ruckbildungsgymnastik empfiehlt sich fir Frauen ab 8 Wochen nach Entbindung bei einer naturlichen
Geburt. Frauen, die einen Kaiserschnitt hatten kdnnen 12 Wochen nach der Geburt ihres Kindes mit dem
Kurs starten. Bis zum 9. Lebensmonat des Kindes sollte der Kurs abgeschlossen sein.

Der Kurs beinhaltet die Wahrnehmung des Beckenbodens, das Training des Beckenbodens, Tipps fur den
Alltag, die Ertasten der Bauchmuskelllcke sowie Entspannungsubungen.

Art des Angebots Termin(e)

Veranstaltung - Kurse finden in Blocken statt (6 Kurstermine,
wochentlich, Donnerstags 18:30-20:10 Uhr) -

Link zum Angebot ) , _
Erstmalig ab 29.08.2024 - weitere Termine

Weiter zum Angebot werden auf meiner Homepage bekanntgegeben;

Kursleitung/Ansprechperson regelmaBig (ca. 2-3 im Jahr)
Angebotstermin

Hebamme Rosa Araszewicz Von 29.08.2024 (18:30 Uhr) bis 03.10.2024
(20:00 Uhr)

Alter des Kindes

o _

BBZ Dingen (kostenfreie Parkplatze)

Westheide 63
44577 Castrop-Rauxel

Anmeldung

Anmeldung erforderlich -
Bundesstiftung g @lfa”."&ﬁsmul!'?:.ﬂﬂr"én, Frauen Mnstatum rKoer P
. . und Jugen Fliichtiinge und Integration
Friohe Hilfen g B e N @‘

des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.hebamme-rosa.de/kurse-nach-der-geburt/

Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldungen erfolgen direkt Gber meine
Homepage; weitere Hinweise sind zu beachten.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Die GeblUhren werden von den Krankenkassen
grundsatzlich Gdbernommen.

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft

Hebamme Rosa Art des Tragers

Westheide 21 Freier Trager (privat-gewerblich)
44577 Castrop-Rauxel

Name Kontaktperson
Rosa Araszewicz

Email
info@hebamme-rosa.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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https://www.hebamme-rosa.de/kurse-nach-der-geburt/
mailto:info@hebamme-rosa.de
https://www.hebamme-rosa.de/impressum/
https://www.guterstart.nrw.de/castrop-rauxel.suche?anbieterid=16231

