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Babyschwimmen 6 - 12 Monate

Kurs / Workshop

Babyschwimmen 6 - 12 Monate

Der Auftrieb im Wasser, sorgt dafür, dass sich Babys dort viel leichter bewegen
können als auf dem Trockenen, wo die noch schwachen Muskeln mit der
Schwerkraft zu kämpfen haben. Vielen Säuglingen macht dieses Freude und sie
entdecken sich und Ihren Körper, wie es Ihnen an Land nicht möglich wäre. Das
stärkt die Selbstwahrnehmung und das Körpergefühl.
Die Übungen, die im Kurs vorgegeben werden, trainieren dabei gezielt
bestimmte Reflexe und schulen die Koordination. Kein Wunder also, dass die
kleinen Schwimmer nach dem Baden meist besonders gut schlafen – schließlich
heben Sie ein richtiges Workout hinter sich.
Doch keine Angst, unter unserer fachkundigen Anleitung wird Euer Kleines bei
der Wassergymnastik zwar gefordert, aber nicht überfordert.
 

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Susanne Biermann

Fachangestellte für Bäderbetriebe

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wann?

Termin(e)

http://www.waterfun-biermann.de

Angebotstermin
Von 03.06.2024 ( Uhr) bis ( Uhr)

Wo?

Hallenbad Hoppecke
Berliner Straße 12
59929 Brilon

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

https://www.waterfun-biermann.de/
http://www.waterfun-biermann.de
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Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

http://www.waterfun-biermann.de/

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

 8 Einheiten a 45 Minuten 120,00 Euro

Durchführende Organisation

Waterfun Schwimmschule
In der Helle 20
59929 Brilon

Name Kontaktperson
Susanne Biermann

Telefon
0160/90369013

Email
biermann-waterfun@gmx.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Art des Trägers
Sonstiger Träger

http://www.waterfun-biermann.de/
https://www.waterfun-biermann.de/kurse/show/18297/
mailto:biermann-waterfun@gmx.de
https://www.waterfun-biermann.de/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-hochsauerlandkreis.suche?anbieterid=16218

