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Familienhebamme

andere Angebotsart

Familienhebamme

Begleitung bis zum ersten Lebensjahr des Kindes 

Die erste Zeit nach der Geburt und das erste Lebensjahr sind äußerst sensible Phasen im Leben eines Kindes.
Auch für junge Eltern und Alleinerziehende stellen sie eine besondere Herausforderung dar. Damit der Start
ins Leben und der veränderte Alltag gut gelingen kann, stellen wir Ihnen eine Familienhebamme zur Seite. Sie
kümmert sich um Sie, Ihr Baby und Ihre Familie schon während der Schwangerschaft bis hin zum ersten
Lebensjahr des Kindes und steht Ihnen auch in besonderen Situationen beratend zur Seite. 

Wie unterstützt mich eine Familienhebamme?

Die Familienhebamme unterstützt und berät Familien und Alleinerziehende im sicheren Umgang mit dem
Kind. Sie gibt Hilfen zur Selbsthilfe und sorgt für eine stabile Basis, damit sich Ihr Kind im familiären Umfeld
gut entwickeln kann. Zu den wichtigsten Aufgaben der Familienhebamme gehört die Vermittlung von
Kompetenzen, die wichtig für eine gute Mutter-Kind-Beziehung sind. 

Dazu zählen:

die Anleitung zur altersgerechten Pflege, Ernährung und Förderung des Säuglings
Förderung einer stabilen Mutter-Kind-Bindung 
Unterstützung, Beratung und Begleitung der Eltern in der veränderten Alltagssituation
Unterstützung bei der Einhaltung von Arztterminen und Vorsorgeuntersuchungen
Beratung und Hilfe in schwierigen Lebenssituationen
Nach Absprache Weitervermittlung an Dienste der gesundheitlichen, sozialen oder
materiellen Versorgung

Wer kann sich an eine Familienhebamme wenden?

Die Familienhebamme unterstützt gezielt junge Familien in Belastungssituationen. Dies kann zum Beispiel der
Fall sein, wenn

Sie noch besonders jung oder unsicher im Umgang mit ihrem Kind sind,
Sie Schwierigkeiten bei der Strukturierung des veränderten Alltags mit Ihrem Säugling haben,
Sie alleinerziehend sind,
Sie in einem konfliktreichen Umfeld leben,
Sie, Ihr Kind oder ein anderes Familienmitglied an gesundheitlichen Problemen leiden, die den
Familienalltag beeinträchtigen, 
Sie nicht aus Deutschland stammen und Probleme bei der Überwindung der Sprachbarriere haben.

Eine Familienhebamme unterstützt in allen Lebenslagen rund um die Geburt des Kindes. Sie ist
Ansprechpartnerin und hilft, sodass Sie sich angenommen und verstanden fühlen!

Wann?

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot



Wo?

Caritasverband für die Eifel e.V.
Rathausplatz 20
52152 Simmerath

Trägerschaft

Caritasverband für die Eifel e.V.
Rathausplatz 20
52152 Simmerath

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Teuber, Anne

Telefon
02445 18507255

Email
a.teuber@caritas-eifel.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.caritas-eifel.de/soziale-arbeit/familienhebamme/familienhebamme
mailto:a.teuber@caritas-eifel.de
https://caritas-eifel.de/
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Durchführende Organisation

Caritasverband für die Eifel e.V.
Rathausplatz 20
52152 Simmerath

Name Kontaktperson
Knauff, Anna

Telefon
+49 2445 8507-275

Email
a.knauff@caritas-eifel.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:a.knauff@caritas-eifel.de
https://caritas-eifel.de/
https://www.guterstart.nrw.de/staedteregion-aachen.suche?anbieterid=10648

