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SYSTEMATISCHES
TRAINING FUR ELTERN

Kennen Sie das? ‘

Jmmer diese Schreierei !!!*

Kannst Du denn nie Horen ??°

Das Zusammenleben mit kleinen Kindern ist
fiir viele Eltern eine besondere erzieherische
Herausforderung. Im Moment kommt fiir viele
Eltern durch die Corona-Pandemie noch eine
zusatzliche Belastung hinzu!

Oft weil man nicht, warum manche
Situationen so ,aus dem Ruder geraten® und
wie man sein Kind richtig erziehen kann. Es
soll doch gliicklich sein, sich geliebt und
akzeptiert fiihlen, gefordert werden und
seinen Platz in der Gemeinschatt finden. ‘
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Das STEP - Elterntraining als Online-Kurs
kann Sie darin unterstutzten diese
Lebensphase ihres Kindes, so sicher,
entspannt und selbstbewusst wie
moglich zu begleiten.

FUr diesen Kurs benoétigen Sie einen PC
(Uber Handy lasst sich sehr schwer
arbeiten) eine stabile
Internetverbindung und moglichst keine
Storungen wahrend der Kurszeit.(
Kinder, die mal kurz wach werden sind
naturlich kein Problem ).

AufBBerdem benotigen Sie noch das
begleitende Step-Elternbuch, welches
Sie sich in der Kita leihen konnen.
Hilfreich ist auch die Modglichkeit, sich
Material ausdrucken zu koénnen (nicht
unbedingt Voraussetzung ).

‘ Anmeldung unter

0221 2760468 oder
Kita.Odenwaldstr@stadt-koeln.de
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Der STEP-Online Kurs beginnt
am 02.02.22 (10xmal) immer
von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
und ist ein kostenloses Angebot
des Familienzentrum im Verbund
Humboldt-Gremberg

Wenn Sie Fragen zu dem Elternkurs haben,
melden Sie sich bitte telefonisch bei
Elke Azrak ( Step- Elterntrainerin)

Tel.: 0221- 27847345 oder online unter
elke.azrak@instep-online.de

Anmeldung unter
0221 2760468 oder
Kita.Odenwaldstr@stadt-koeln.de
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