'Familie soll wachsen,

gedeihen und blihen!’

Kontakt

family up!
Uta Bolz Tel: +49 176 82991185
E-mail: familyuputabolz@gmail.com

AWO-Familienbildungswerk
Monika Mechlinski Tel: +492821-836 32 29
Thaerstr. 21,47533 Kleve
E-mail:awo-fow@awo-kreiskleve.de

Vortragsabende

family up! Vortragsabende werden interaktiv und
abwechslungsreich mit praktischen Ubungen
gestaltet. Es gibt viel Raum fiir Fragen. Die Abende
ohne die Kinder sind als Ergdnzung zu den
Gesprdchen in den wochentlichen Treffen gedacht.
Die Themen der Abende werden in Absprache mit
den Eltern festgelegt und in Kooperation mit einem
Familienzentrum veranstaltet, sowohl online als auch
in Prasenz.

Bei Interesse konnen Sie sich gerne unverbindlich
Uber aktuelle family up! - Angebote informieren.

Themen der family up! Vortrage

"Wie mache ich ein Kind stark gegen die
Widrigkeiten des Lebens?" (Resilienz) [2 Abende]
Seele,

"Wahrnehmung, die Basis all unseren Lernens"
[2 A] Korper

"Bindung?..aber bitte mit Gefiihl!" [1 A]

"Was macht mein Leben wertvoll?" (Werte) [1 A]
"Die 5 Sprachen der Liebe" von Gary Chapman [1 A]
Herz

"Der Zusammenhang zwischen Spielen und Lernen”
[1 A] Verstand

"Brauchen Kinder Regeln und Grenzen?" [1 A]
"Haus der Erziehung" [3 A]

"Wie gestalte ich einen familienfreundlichen Garten"
(Natur) [1 A]

Pdadagogisches Handeln

family up!

Interkulturelles
Forderprogramm
fiir die ganze Familie



family up!

Was ist
family up! ?

family up! ist ein interkulturelles
Forderprogramm fiir die ganze Familie.

In der hochspezialisierten Welt und in immer
groferem Mafe digitalisierten

Welt kann die Familie schnell zu einer zusatzlichen
Herausforderung oder sogar Belastung werden.
Deshalb ladt family up! die Eltern ein, gemeinsam
mit ihren Kindern wochentlich eine family up! -
Gruppe zu besuchen. Zusatzlich bietet family up!
ein breitgefachertes Angebot von Vortrdgen an.

Hintergrund

family up! wurde aus der Praxis heraus geboren.
Eltern mit Migrationshintergrund wiinschten sich
Kontakt zu deutschen Eltern. Sie wollten keine
Angebote mehr, wo sie nur auf ihresgleichen
treffen. Deutsche Eltern wiinschten sich ein
alternatives Konzept zu den gdngigen
Elternkindgruppen, weil diese Ihren Bediirfnissen
nicht mehr entsprachen.

Die spezielle Methodik und Didaktik von family
up!, die die universelle Sprache der Musik,
Bewegung und sensorischen Integration in den
Mittelpunkt stellt, vereint in besonderem Mafle
den speziellen Forderbedarf von Familien mit
Migrationshintergrund und den allgemeinen

Foérderbedarf von Familien. Das macht family up! in

gleichem Mafe ansprechend fiir beide Seiten.

family up!

Ziele

family up! mochte bei den Kindern die sozialen,
psychischen, musikalischen, sensorischen und
motorischen Kompetenzen zum Wachsen
bringen, indem die teilnehmenden Eltern in ihren
pddagogischen Kompetenzen durch eine family
up! - Kursleitung geschult werden.

family up! mochte den Eltern helfen, ihren ganz
personlichen Erziehungsstil zu finden.

Dieser Erziehungsstil soll den Kindern helfen, ihr
volles Potenzial zu entwickeln.

family up! mochte kulturelle und sprachliche
Barrieren abbauen,die zur

Vereinsamung mancher Familien fiihren.
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innovativ

...weil es die Interaktion zwischen
Geschwisterkindern fordert,
Geschwisterrivalitat wird abgebaut

...weil es den Ubergang zwischen
Familienbetreuung und Fremdbetreuung trainiert
(Tagesmutter, Kindertagesstdatte)

...weil es viel Entertainment, Timing und
Engagement enthalt

family up!

Programm

Einmal pro Woche treffen sich deutsche Eltern und
Eltern mit Migrationshintergrund mit ihren Kindern in
einem Familienzentrum oder Ahnlichem fiir 1,5
Stunden mit einem/er family up! - Kursleiter/erin.
Das Alter der teilnehmenden Kinder variiert zwischen
0 - 10 Jahren, bei Geschwisterkindern ist das Alter
nicht begrenzt.

Durch den integrativen Charakter dieses
Programms ist es Teil des Forderprogramms des
Bundes und kann fiir alle Teilnehmer kostenlos
angeboten werden.

Programminhalte eines Gruppentreffs und die
dazugehorigen Ziele

o Ankommen/Freispiel

e Musik- und Sprachkreis

« Kaffeetrinken/Essenspause

« sensorisches Angebot

« Bewegungsrunde zum Abschluss

family up! ist ganzheitlich, weil
« alle Familienmitglieder teilnehmen konnen, egal
ob Oma, Opa oder Geschwisterkind
« Verstand, Seele und Korper gefordert werden
« es sich an alle Mitglieder der Gesellschaft richtet
und viele Kulturen und Sprachen
zusammenkommen.

family up! ist personlich,
Forderung, das geht n
den direkten Kontak
sich die individuell rj
herausfinden und
anpassen.




