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Handout:

Muttertat.

o tiefgreifende Entwicklungs- und Veranderungsphase,
die Frauen beim Ubergang ins Muttersein durchlaufen
» Beginnt mit der aktiven Entscheidung Mutter zu
werden

» Veranderungen werden individuell stark
wahrgenommen

» Wissenschaftlich 2Jahre nachgewiesen, aber auch
langer moglich!

> Starkere Empfindung von Gefiihlen

> Widerspriichlichkeit im Empfinden

> Haufig Uberforderung, Gereiztheit und
Schuldgefiihle

e Veranderung auf 5 Ebenen:

- MUTTERTAT FUHRT AUF o
— VERSCHIEDENEN EBENEN —
ZU VERANDERUNGEN

oo :
= &
Berufliche Psychologische
Ebene Ebene
2.B. Inhaltliche Anspriiche, z.B. Selbstbewusstsein,
Karrierebewertung etc. Identitat, Triggerthemen
X etc.
~ ey V- NV
Korperliche Spirituelle
Ebene V' Ebene
z.B. Aussehen, z.B. Sinnfragen, Zugang
Kérpergefiihl etc. Beziehung_ zur Spiritualitat,
Glauben etc.
Ebene

z.B. Neubewertung v. Freundschaften,
Paarbeziehung etc.
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¢ Rollenverstandnis

e Aushandlungsprozesse
e Veranderungen

o Konflikte

e Was hat mir bisher geholfen Kraft zu tanken?
» Menschen, Erlebnisse und Banales
e Wonach habe ich mich gestarkt gefuhlt?
e Was passt zu meinen Werten?
e Was starkt dich noch?
e Was sind meine Starken, was kannst ich richtig gut?
Was schatzen andere an mir?
» Menschen aus meinem Umfeld wissen Bescheid
o Welche Beziehungen tun mir gut?

e Schwangerschaftsberatungsstellen
e Gynakologe

e Familienlotsendienst (Gynakologen und Kindergarten)
e Familienpflegedienste

e Familienkompass Kreis Hoxter

e Mutter-Kur/ Mutter-Kind-Kur

e Sozialpsychiatrischer Dienst

e Fruhe Hilfen des Jugendamtes Kreis Hoxter

e Familienhebamme

e Ehrenamtl. Familienpaten

e SAFE-Module
» Vor der Geburt
> Im ersten Lebensjahr
» In akuten Stresssituationen
> In Kleingruppen (2-12Lebensmonat)
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