- Babyschwimmen ab der 8 Lebenswoche bis 11 Monate

- Eltern-Kind Schwimmen von 12 bis 36 Monate

- Vorbereitungs Schwimmkurs

- Schwimmkurse fur Anfédnger und Fortgeschrittene

- Technikkurse, Erwachsenenschwimmbkurse und Aquafitness

- wir arbeiten nach der Aquapd&dagogik

N

agua ool.de 49 2864 804 950 0 49 6 06 ontakt@aguo ool.de



Unsere Standorte bieten:

- eine ruhige Atmosphdre

- ebenerdige und behindertengerechte RGumlichkeiten

- angenehme Wassertemperatur, auch fur Rheumatiker geeignet
- Wir arbeiten inklusiv

Bedeutung der Aquapé&dagogik:

- Frihes, sicheres und vielseitiges Schwimmen sind die Kernpunkte
der Aquapdadagogik. Der Schwerpunkt liegt auf der Sicherheit im
Wasser.

- Tauchen, springen, gleiten und das Ruckenschwimmen
stehen an erster Stelle |

Standort Reken: Benediktushof - Meisenweg 15 - 48734 Reken

Standort Herne: Wohnanlage ,Woérthstrasse” « Worthstrasse 15 « 44629 Herne



