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ElternRunde

Familien erbringen Leistungen, die zum innersten Kern
dessen gehodren, was unser Gemeinwesen und unse-
ren Sozialstaat zusammenhalt, z.B. Geborgenheit und
Beheimatung, Halt und Orientierung, Verlasslichkeit und
Verbundenheit, materielle Sicherheit. Immer mehr Eltern
brauchen und wollen Unterstiitzung, um Kompetenzen flr
die Bewaltigung der Anforderungen in der Erziehung ihrer
Kinder zu erhalten.

Mit dem Projekt ElternRunde sollen Familien gestarkt und
gefordert werden; im Sinne einer Familienselbsthilfe. Ge-
meinsam mit Gleichbetroffenen kénnen Familien lernen
ihre Gestaltungsmadglichkeiten innerhalb ihres Familien-
lebens zu verandern, Interessen miteinander durchzuset-
zen und so zu einer Verbesserung ihres Umfeldes beizu-
tragen.

In dem offenen Gesprach der ElternRunde bekommt
jede/jeder die Chance eigene Gedanken und Gefluhle zu
benennen. So kénnen Eltern trotz des Gefuhls der Hilflo-
sigkeit befahigt werden, Veradnderungen zugunsten einer
eigenstandigen Gestaltung ihres Familielebens herbeizu-
fUhren.

In der Gesprachsrunde geht es nicht darum zu zeigen,
was falsch oder richtig ist, sondern zu klaren, wie Antwor-
ten und Ldésungen fur Erziehungsfragen und Probleme
aussehen konnen.
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Lieben statt siegen: So steigen Sie aus
Machtkadmpfen aus

Kinder lassen sich nicht scheiden (Film)
Draufganger und Helden - Jungs sind anders /
Mé&nner auch

Kinder allein unterwegs - Angst oder Chance?
Aufklarung - Wie sag ich‘s meinem Kind?
Regeln finden ohne Tranen

Alleinerziehend - Ganz schon stark

So klappt die Eingewohnung in den Kindergarten
Wutanfalle bei Kindern

. Ach du Schreck! - Albtraume
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Wege aus der Brullfalle (Film)

Wenn Kinder nicht schlafen wollen

Wenn Geschwister sich streiten

Baustelle Pubertat - Wegen Umbau geschlossen
Grenzen setzen in der Erziehung

Tod und Trauer - Wie erklaren wir das?

Kinder im medialen Zeitalter (Film)

Uber 100 Ausflugsziele in Biinde und Umgebung
Ideen fir einen Kindergeburtstag

Stressfreier durch die Advents- und Weihnachtszeit

Ausgewogene Erndhrung und Bewegung
Wie kann ich mein Kind dazu bewegen, das zu tun
was ich von Ihm mdchte?

Darf oder muss ich mich auf Verhandlungen und
Diskussionen mit meinem Kind einlassen?

Angste bei Kindern

Selbstvertrauen; Selbstsicherheit und Selbstbe-
wusstsein bei Kindern fordern
Warum hort mein Kind nicht?
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Ziele der ElternRunde

Eltern:

* werden gestarkt

+ werden nicht allein gelassen
* lernen Sicherheit

* lernen sich kennen

*  bewaltigen Probleme

* werden Vorbilder

Kinder:

* werden gestarkt

* lernen Verantwortung zu Ubernehmen
* Uben Toleranz

* lernen Mitmenschlichkeit

* lernen Solidaritat




