
Frauenhaus Herford e.    V. 
Postfach 1606
32006 Herford
Tel.: 05221.23883
Fax: 05221.299863
info@frauenhaus-herford.de
www.frauenhaus-herford.de

Spendenkonto:
Sparkasse Herford 
IBAN DE93 4945 0120 1000 2558 42
BIC WLAHDE 44 XXX

Der Weg ins Frauenhaus

Kontakt
Unter 05221.23883 erreichen Sie Tag und Nacht
telefonisch eine Mitarbeiterin.

Aufnahme
Wir vereinbaren am Telefon einen Treffpunkt, 
an dem Sie abgeholt werden.

Wichtige Unterlagen
Wenn Sie die Möglichkeit haben, bringen Sie 
bitte Ausweise, Familienbuch, Krankenkassen karte
und weitere wichtige persönliche Papiere mit.

Mehr als ein Dach über dem Kopf
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Das Leben im Frauenhaus

 Wohnraum
Jede Frau bewohnt mit ihren Kindern ein eigenes
Zimmer und ist für die Organisation ihres Alltags
selbst verantwortlich. 

 Hilfe und Unterstützung
Die Mitarbeiterinnen arbeiten nach dem Prinzip 
der „Hilfe zur Selbsthilfe“ und engagieren sich
parteilich für die Anliegen der Frauen. 
Sie unterstüt zen die Frauen bei Bedarf durch 
Kriseninter vention und Beratungsgespräche, Maß-
nahmen der Gewaltprävention, bei der Klärung 
der finan ziellen Lage, Kontakt zu Behörden und 
wei teren – für die Frauen wichtigen – Angelegeheiten.

Das Frauenhaus Herford e.V. 

 Schutz und Wohnraum
Das Frauenhaus Herford bietet Frauen ab 18 Jahren
und ihren Kindern – unabhängig von Religion, Na-
tionalität und Alter – Schutz- und Wohnraum, wenn
sie von Gewalt betroffen und /oder bedroht sind.

 Anonymität
Zum Schutz der Frauen und Kinder ist die Adresse
des Frauenhauses Herford geheim. 

Kinder im Frauenhaus

 Spielraum
Für die Arbeit mit den Kindern steht ein eigener
Spielbereich zur Verfügung.

 Hilfe und Unterstützung
Die Mitarbeiterinnen nehmen die Kinder als
eigenständige Personen wahr. Sie orientieren
sich an ihren Bedürfnissen und sind offen für
ihre Wünsche, Sorgen und Themen. Im Rahmen
von Angeboten bieten sie Raum für die Kinder
und gleichzeitig Entlastung für die Mütter.

 Arbeit mit den Müttern
Die Mitarbeiterinnen beraten die Frauen bei
Erziehungsfragen und unterstützen sie bei 
der Umsetzung einer gewaltfreien Erziehung.

Gewalt kann körperliche und/oder seelische Misshandlungen bedeuten. Täter sind oft Ehemänner, Partner oder 
andere Personen aus dem nahen Umfeld. Gewalt gegen Frauen bedeutet auch immer Gewalt gegen deren Töchter und Söhne.

05221.23883 (Tag und Nacht)


