
 

WILLKOMMEN ZUM SWIM&GYM YOGA FÜR KIDS 

 

Liebe Eltern,  

bald ist es so weit und euer Kind startet mit Yoga für Kids. Schön, dass wir euren Kindern die 
Welt des Yogas näher bringe dürfen.  

Damit alles bis zur ersten Bewegung auf der Yogamatte ganz entspannt verlaufen wird, hier 
noch ein paar Infos: 

Wer möchte bringt sich dein eigenes Kuschelkissen für die Entspannungsphase mit. Wer hat 
auch ein Yogakissen. Bitte nichts kaufen, wir haben selbstverständlich alles vor Ort. 

Die Kinder sollten in bequemer und luftiger (Sport-)Kleidung kommen. Einfach so, wie sie 
sich bei Bewegung wohl fühlen und dass sie was ausziehen können, wenn es warm wird. 

Ihr könnt nicht kommen, dann nutzt bitte unbedingt unseren tollen „Check in und Check 
Out“. Über euer Swim&Gym Kundenkonto könnt ihr euch im Kalender austragen 
(auschecken). Das ist ab 2 Wochen vorher möglich und bis spätestens 10:00 Uhr am 
selbigen Tag, damit andere auch noch die Chance haben den Termin zu nutzen. Zwei Mal 
pro Kurs dürft ihr diesen Dienst nutzen. Sobald sich jemand anderes in späteren Stunden 
austrägt, bekommt ihr per Mail oder direkt im Kundenkonto Infos und könnt ihr euch dort zum 
Nachholen (Das wird voraussichtlich nach eurem Kurs sein) wieder eintragen. Die freien 
Termine werden euch auch im Kundenkonto vorgeschlagen.  

Wichtige Info zum Parken: 

In der Navigation „Lerchenweg 115“ eingeben! Ihr kommt dann auf ein großes Parkgelände! 
Hier müsst ihr euch unbedingt im ganz rechten Bereich aufhalten! Das Gelände rechts neben 
dem Genesis. Da könnt ihr im Hof und auch überall rechts vor dem Wäldchen parken. Der 
Eingang liegt hinten im Innenhof unter dem großen Vordach. Hausnummer 115 im 1. OG 


