
Anmeldung:  

 

 
Name der Eltern 

 
 
Name u. Geburtsdatum des Kindes 

 
 
Anschrift 

 
 
Telefon 

 
 
Ort, Datum 

 
 
Unterschrift 

 
 
 
Ich ermächtige die Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Gladbeck, die Kursgebühr von meinem Konto 
abzubuchen. 

 
 
 
Konto-Nr. 

 
 
BLZ 

 
 
Bank 

 
 
Unterschrift Kontoinhaber/in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gladbeck 
Iris Stehr 
Humboldtstr. 13 
45964 Gladbeck 

Telefon: 02043 - 27 93 75 
E-mail:  Iris.Stehr@kk-ekvw.de 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Gladbeck 

- Eltern-Kind-Arbeit - 
 
 
 
 
 

 

PEKiP® 
(Prager-Eltern-Kind-Programm) 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Kind in seiner Entwicklung 
unterstützen 

In jedem Kind stecken ungeahnte Ent-
wicklungsmöglichkeiten. Ein Baby fängt 
nach der Geburt an, sich mit seiner zu-
nächst kleinen, später immer größer wer-
denden Umwelt auseinanderzusetzen. Im 
PEKiP können Kinder schon mit vier Wo-
chen nach Herzenslust spielen und sich 
bewegen. Hierbei können die Eltern sie 
optimal unterstützen. 
Bewegungsangebote stellen eine aktivie-
rende Lernform dar, in der das Baby mit 
seinen Kompetenzen und Bedürfnissen 
das Spielangebot bestimmt. Es werden 
dem Kind in diesem frühen Alter alters-
entsprechende ganzheitliche Bewegungs- 
und Spielanregungen vermittelt, die hel-
fen, seine Fähigkeiten und Stärken zu ent-
decken und auszuprobieren. 

 

Die Eltern-Kind-Beziehung fördern 

Das PEKiP unterstützt den Aufbau einer 
positiven Beziehung zwischen Eltern und 
Kind durch gemeinsames Erleben von 
Bewegung, Spiel und Freude. 
Die Eltern werden zu gezielter Beobach-
tung ihrer Kinder angeregt, wodurch sie 
deren Bedürfnisse besser wahrnehmen 
und angemessen darauf reagieren kön-
nen. 
Es werden durch praktische Anwendung 
wissenschaftlicher Erkenntnisse der Um-
gang mit dem Säugling und die Elternfä-
higkeit gefördert. Die Gruppenarbeit be-
ginnt bereits ab der vierten bis sechsten 
Lebenswoche und beinhaltet eine Ent-
wicklungsbegleitung für das gesamte 
erste Lebensjahr. 
 

Erfahrungsaustausch der Eltern 
untereinander fördern 

Das PEKiP bietet den teilnehmenden Eltern 
die Chance, sich einen Hintergrund für 
viele wichtige Erziehungsentscheidungen 
zu schaffen. In der Gruppenstunde können 
sie ihre Erlebnisse mit dem Kind austau-
schen. Mit diesem situations- und erfah-
rungsbezogenen Ansatz wird eine prakti-
sche Weiterbildung der Eltern ermöglicht. 

 

Kontakte der Kinder untereinander 
unterstützen 

Das PEKiP bietet Kindern im ersten Le-
bensjahr die Möglichkeit, mit Gleichaltrigen 
zusammen zu sein und erste soziale Kon-
takte im Beisein ihrer Eltern zu knüpfen. 
Durch die regelmäßigen Treffen im ersten 
Lebensjahr entsteht auch Vertrautheit der 
Babys zu anderen Erwachsenen. 

 

Standards der PEKiP-Gruppenarbeit 

Eine PEKiP-Gruppe besteht aus sechs bis 
acht Erwachsenen und deren möglichst 
gleichaltrigen Babys. Sie beginnt ab der 4. 
bis 6. Lebenswoche. Es ist auch möglich, 
mit älteren Babys zu beginnen. Die Ent-
wicklungsbegleitung erstreckt sich über 
das gesamte 1. Lebensjahr. Die Treffen fin-
den einmal wöchentlich für 90 Minuten 
statt, wobei das An- und Ausziehen der Ba-
bys Teil der Gruppentreffen ist. Die Babys 
sind während der Spielzeit nackt. Die Grup-
penarbeit wird in einem genügend großen, 
warmen, sauberen Raum durchgeführt. Die 
PEKiP-Anregungen stehen im Mittelpunkt 
der Gruppenarbeit. Sie ermöglichen eine 
entwicklungsentsprechende Begleitung der 
Kinder und handlungsorientierte und situa-
tionsbezogene Bildungsarbeit mit den 
Erwachsenen. 

Veranstaltungsort 

 
Das PEKiP findet im Stadtteil Rentfort-Alt 
statt:  

Martin-Luther-Kirche  
Gemeindehaus 
Josefstr. 7 
45966 Gladbeck. 

 
Nach Beendigung des PEKiP können Sie 
übergangslos in einer unserer zahlreichen 
Eltern-Kind-Gruppen integriert werden. 
Ihr Kind wird hier in altershomogenen 
Gruppen bis zum Eintritt in den Kindergar-
ten gefördert. Darüber hinaus gibt es bei 
uns weitere interessante Eltern-Kind-An-
gebote, wie z. B.:  
- Maxigruppen 
- Psychomotorikgruppen 
- Elterngesprächskreise 
- Erste-Hilfe-Kurse für Säuglinge und 

Kleinkinder  
- und vieles mehr. 
 
 
Alle Informationen erhalten Sie 
bei unserer Gemeindepädagogin: 
 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gladbeck 
Iris Stehr 
Humboldtstr. 13 
45964 Gladbeck 

Telefon: 02043 - 27 93 75 
E-mail:  Iris.Stehr@kk-ekvw.de 

 


