
 Unser Kind hat Probleme in der Schule 

 Wir streiten uns häufig über Erziehung 

 Unser Kind hört nicht 

 Ich mache mir Sorgen um die 
Entwicklung meines Kindes 

 Mein Kind wirkt bedrückt und unglücklich 

 Ich fühle mich mit der Erziehung 
überfordert und allein gelassen 

 Mein Kind hat häufig Wutausbrüche 

 Unsere Kinder streiten ständig 

 Manchmal könnte ich selber ausflippen 
und mein Kind anbrüllen oder schlagen 

 Ich bin unsicher im Umgang mit unserem 
Baby 

 Wir wollen uns trennen/haben uns 
getrennt 

 Wir müssen uns als zusammengesetzte 
Familie neu finden 
 
 

 

 Ich will nicht in den Kindergarten/ 
in die Schule gehen 

 Oft habe ich morgens Bauchweh 

 Immer bin ich schuld, 
immer mach ich alles falsch 

 Mama und Papa streiten immer 

 Ich mache mir Sorgen, weil Mama 
oder Papa krank ist 

 Oft weiß ich nicht wohin mit meiner Wut 

 Ich wünsche mir Freunde 

 Ich möchte nicht entscheiden, ob ich zu 
Mama oder Papa gehe 

 Ich habe oft Angst  

 Andere Kinder ärgern mich ständig 

 Ich bin oft so traurig und kann mit keinem 
darüber reden 

 
 
 
 
 
 
 

 Die Schule stresst 

 Ich mag mich nicht 

 Ich kann mit keinem reden 

 Keiner versteht mich 

 Ich habe Gewalt erfahren 

 Manchmal möchte ich nicht mehr leben 

 Ich habe Stress mit meinem 
Freund/meiner Freundin 

 Zu Hause ist es nicht auszuhalten 

 Ich möchte mit jemandem reden,  
dem ich vertrauen kann 

 Ich hab was Schreckliches erlebt 

 Ich verkrieche mich in meinem Zimmer 

 Ständig gibt es Streit 
 
 
 
 
 
 

 

Kindern 

Offen für viele Themen und Fragen von... 

Jugendlichen 

…gemeinsam suchen wir nach Lösungen! 

 

Eltern 



  Psychosoziale Diagnostik 

 Entwicklungs-, Erziehungs- und 
Familienberatung 

 Pädagogisch-therapeutische Unter-
stützung für Kinder und Jugendliche 

 Trennungs- und Scheidungsberatung 

 Beratung für Familien mit einem 
psychisch erkrankten Elternteil 

 Beratung für Eltern mit Säuglingen und 
Kleinkindern 

 Beratung für Fachkräfte 

 Onlineberatung unter  
www.beratung-caritas-ac.de 

 Teen-/Triple P Elterntrainings 

 „Kinder im Blick“ – Kurs für getrennte und 
geschiedene Eltern 

 Gruppe für von Trennung und Scheidung 
betroffene Kinder von 7 bis 9 Jahren 

 „Kinder-Wunderladen“ Gruppe für Kinder 
von psychisch erkrankten Eltern 

 Mädchengruppe und Jungengruppe für 
10 bis 12-Jährige im Pubertätsalter 

 
als persönliche oder telefonische Bera-
tungsgespräche und als Onlineberatung 

 Fachkräfte aus den Bereichen Psychologie, 
Sozialpädagogik und Sozialarbeit 

 an die Schweigepflicht gebunden 

 für alle Ratsuchenden in der StädteRegion 
Aachen zuständig, unabhängig von Reli-
gion, Nationalität und Weltanschauung 

 

Katholische Beratungsstelle 

für Eltern, Kinder und Jugendliche 
 

Willy-Brandt-Ring 81 

52477 Alsdorf 

Tel: 02404 59 99 30 

Fax: 02404 5 99 93 17 

eb-alsdorf@eb-caritas.de 

www.Beratung-Caritas-AC.de 

 

ANMELDEZEITEN 

 

Mo  – Do. : 13:30 bis 16:30 Uhr 

Di.  –  Fr.:   09:00 bis 12:30 Uhr 

 

DIE BERATUNG IST KOSTENFREI 

 

 

TRÄGER 

 

Verein zur Förderung der  

Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. 

 

Wir bieten Ihnen 

Kath. Beratungsstelle  

 in Alsdorf 

Wir sind Beratung 
für Eltern, Kinder, Jugendliche 

und Fachkräfte 
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