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Durch	 die	 sanften	 Berührungen	 der	
Babymassage	 erfährt	 ihr	 Baby	
Wärme,	 Zuwendung	 und	
Entspannung.		

Bei	 der	 sanften	 Babymassage	 steht	
das	 Wohlbefinden	 im	 Vordergrund,	
wobei	 zugleich	 positive	 Effekte	 auf	
Kreislauf,	Muskulatur,	Verdauung	und	
Durchblutung	 der	 Haut	 erzielt	
werden.		

Babymassage	 fördert	 einen	 guten	
Schlaf	 und	 kann	 Schreistunden	
mindern.	 Je	 nach	 Alter	 der	 Kinder	
werden	 verschiedene	 Möglichkeiten	
der	Massage	gezeigt.		

Ihr	Baby	 sollte	bei	Kursbeginn	6	–	16	
Wochen	alt	sein.	

	

	

	

	

	

	

	

Kurstermine:	

• Mittwochs	von	11.15	-	12.15		
• Samstags	von	10.00	-	11.00		

	

Kosten:		

• Je	nach	Anzahl	der	Treffen		
25	-	40	€	

Anmeldung:	

• Eine	Anmeldung	ist	erforderlich	

	

Babymassage		
	

	 																		ab	6	Wochen	bis	6	Monate	


