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Kuhstraße Königstraße

Walsum

Homberg / 
Ruhrort / Baerl

Hamborn

Meiderich / Beeck

Rheinhausen
Mitte

Süd

Frühe Hilfen 
im Familienzentrum 
in Ihrer Nähe
Beratung, Unterstützung und 
Informationen für (werdende) 
Mütter, Väter und ihre Kinder

Besuchen Sie uns in der 
Duisburger Innenstadt im Glaspavillon

Andrea Frensch (Dipl. Sozialarbeiterin)
Telefon 0203 – 34 69 98-16
Telefax 0203 – 36 39 83 53
a.frensch@stadt-duisburg.de

Anna Pugell (Kindheitspädagogin B.A. | Jugendhilfe M.A.)
Verein für Kinderhilfe und Jugendarbeit e.V.
Telefon 0203 – 34 69 98-17
a.pugell@kinderhilfejugendarbeitduisburg.de

Christina Müller (Sozialarbeiterin B.A.)
Telefon 0203 – 34 69 98-16
ch.mueller@stadt-duisburg.de

Öffnungszeiten:
Montag: 13.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag: 11.00 bis 16.00 Uhr
Freitag: 11.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch: lnformationsveranstaltungen / Elterncafé

Herausgegeben von:
Stadt Duisburg
Der Oberbürgermeister
Dezernat für Familie, Bildung und Kultur, 
Arbeit und Soziales
www.duisburg.de/fruehehilfen

Gestaltung:
Stabsstelle für Koordinierung und Öffentlichkeitsarbeit 
Jennifer Sahlmann

Übersicht der Anlaufstellen der 
Frühen Hilfen in Duisburg

In der Innenstadt
Kuhstraße 18 | 47051 Dusiburg L
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Beratung und Unterstützung
im Familienzentrum

Frühe Hilfen bieten persönliche und unverbindliche 
Beratung sowie umfassende Informationen für 
Schwangere, Mütter und Väter, Alleinerziehende 
und Eltern mit Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren.

Weitere Infos erhalten Sie bei der Kita-Leitung
oder bei 

Anna Pugell
Verein für Kinderhilfe und 
Jugendarbeit e.V.
Mobil 0163 – 3 90 81 85
Mail  a.pugell@kinderhilfejugendar-

beitduisburg.de
(mittwochs von 8:00 bis 12:00 Uhr)

Wir bieten
1. Sprechstunde vor Ort, 1 x monatlich

2. Individuelle Terminvereinbarung

3. Informationsveranstaltungen

Anlaufstellen der Frühen Hilfen

Walsum
Kath. Familienzentrum St. Elisabeth
Frau Nühlen
Friedrich-Ebert-Straße 390, 47178 Duisburg
Telefon 0203 – 47 04 72 

Ruhrort
Ev. Familienzentrum Ruhrort- Rheinpiraten
Frau Molz
Dr. Hammacher Straße 8 b, 47119 Duisburg
Telefon 0203 – 8 45 75

Kaßlerfeld
Ev. Familienzentrum Wrangelstraße
Frau Angst
Wrangelstraße 22, 47059 Duisburg
Telefon 0203 – 29 51 29 04

Hamborn
Ev. Bonhoeffer Familienzentrum
Frau Rettkowski
Wittenberger Straße 15, 47167 Duisburg
Telefon 0203 – 75 96 97 02

Städt. Familienzentrum Kiebitzmühle
Frau Stosch-Tenbrink
Kiebitzmühle 21, 47169 Duisburg
Telefon 0203 – 40 38 88 

Meiderich
Städt. Familienzentrum Nombericher Platz
Frau Schneider
Nombericher Platz 1 - 3, 47137 Duisburg
Telefon 0203 – 44 72 07

Familienzentrum der Zaubersterne
Frau Cornelius
Waterloostraße 19, 47137 Duisburg
0203 – 45 65 55-0

Rheinhausen
Kath. Familienzentrum St. Marien
Lindenallee 29, 47229 Duisburg
Frau Kleinebrahm
Telefon 02065 – 2 06 16

Ev. Familienzentrum Brunnenstraße
Brunnenstraße 5, 47228 Duisburg
Frau Dyballa
Telefon 02065 – 6 13 17

Mitte / Hochfeld
Städt. Familienzentrum
Immendal 32, 47053 Duisburg
Frau Rehage
Telefon 0203 – 6 23 47

Süd
Städt. Familienzentrum Beim Knevelshof
Frau Pehl
Beim Knevelshof 45 a, 47249 Duisburg
Telefon 0203 – 70 20 97
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