In gemiitlicher Atmosphadre
e sich mit anderen Eltern austauschen,

e sich regelmdBig treffen,
e Fragen stellen, « 2
e Kontakte kniipfen, - O &

e und vieles mehr... ! 1 CZ.
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ELTERNTREFF 1:

0-1 Jahre

Immer mittwochs,

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof, 4. Etage, Raum 404

1-3 Jahre

Immer montags,

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof, 1. Etage in der

0-2 Jahre
Wir treffen uns zum Austausch, zum Spielen und

beantworten Fragen rund ums Kind. ™
Immer montags, Qe D
{ » @

10-11:30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus B3 in Horde

BABYMASSAGE
Fiir Babys im Alter von O bis ca. 6 Monaten:

Bitte Handtuch, Wickelunterlage & Ol mitbringen.

Donnerstag, 19. Oktober,

10-12 Uhr
Ort: Propsteihof, 4. Etage, Raum 404

Hier sind wir zu erreichen:

Mehrgenerationenhaus B3
Niederhofener Str. 52
Horde

Katholischen Centrum
Propsteihof 10
Innenstadt
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schwangerschaftsberatung.goeke@skf -hoerde.de
schwangerschaftsberatung.vonarend@skf -hoerde.de

0231-1848220 oder
0231-1848221 (Mo, Mi, Do 8-9 Uhr)

——
WICHTIG:

= Bitte meldet Euch immer fiir die
Veranstaltungen an.

2 Die Teilnahme ist kostenlos,
iiber Spenden freuen wir uns!

Fit fiirs Baby

Angebote rund um
Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach

Sep'rember' bis Dezember
. 2023
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Kontakt:
Kath. Schwangerschaftsberatung

Fit fiirs Baby
Astrid von Arend & Christine Géke
Hebammen
Propsteihof 10 (Kath. Centrum)
44137 Dortmund-Innenstadt
Tel: (0231) 18 48 220
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GEBURTSVORBEREITUNGSKURS FUR FRAUEN é\f
Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt & die
erste Zeit mit dem Baby. Jeweils 4 Termine

07. September bis 28. September (Kurs 6/23)
02. November bis 23. November  (Kurs 7/23)
Immer donnerstags,

10-12 Uhr

Ort: Propsteihof, 4.Etage, Raum 404

GEBURTSVORBEREITUNG FUR FRAUEN -COMPACT -
Kurz und biindig in nur einem Termin! Informationen rund

um Schwangerschaft, Geburt & die erste Zeit mit dem
Baby.

Donnerstag, 07. Dezember (Kurs 8/23)
9-13 Uhr
Ort: Propsteihof, 4. Etage, Raum 404

KOcHEN FUR BABYs

Dein Baby ist mindesten 4 Monate alt und Du mochtest
den ersten Brei selbst kochen? Komm gerne vorbei und
wir kochen gemeinsam! So kannst Du Fragen stellen und
bekommst Ideen, welche Lebensmittel gut geeignet
sind. Bitte ein geeignetes GefdB fiir Babynahrung

mitbringen.
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Donnerstag,

26. Oktober und 30. November
10 bis 11:30 Uhr

Ort: Propsteihof, 4. Etage

KEINE HEBAMME GEFUNDEN?
HEBAMMENSPRECHSTUNDE
WOCHENBETTAMBULANZ

Astrid von Arend (Krankenschwester & Hebamme)
Christine Goke (Krankenschwester & Familienhebamme)

Individuelle Unterstiitzung, Hilfe und Beratung in der
Schwangerschaft und nach der Geburt.
Telefonische Anmeldung Mo, Mi, Do von 8-9 Uhr
Tel: (0231) 18 48-221

A

£
FIT FOR ,FAKE NEWS" NEW
Bei Fragen zu Schwangerschaft und Co erstmal googeln
und danach bist Du total durcheinander? Wer kennt das
nicht? Du willst das Beste fiir Dein Baby und Dich, bist
aber nicht sicher, ob das was Du googelst, wirklich wahr
ist? Wir finden in diesem Workshop gemeinsam heraus,
wie Du gute von schlechten Informationen im Internet
unterscheiden kannst.

Montag, 16. Oktober, 15-16 Uhr
Ort: Propsteihof, 4.Etage, Raum 404
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NEW

Wir besuchen zusammen den Bauernhof und
Wohlfiihlort in Mengede, erkunden den Spielplatz und
genieflen beim gemeinsamen Picknick eine Auszeit.
Bitte bringt fiir das Picknick Verpflegung, eine Decke
und gute Laune mit. Alle sind herzlich eingeladen.

Montag,

18. September von 10-12 Uhr
Anfahrt: w2
Bus: 475 bis Mengede Bahnhof 5 A
Auto: Ellinghauser Str. 213, 44359 Dortmund

LICHTERSPAZIERGANG IM WESTFALENPARK
Gemeinsam mit den Kindern gehen wir eine Runde durch
den Westfalenpark und erleuchten uns den Weg mit
Laternen. Ein warmer Punsch und eine Martinsbrezel
darf nicht fehlen! (Laternen basteln wir am
6. November im Windelcafé gemeinsam!)

Montag, 13. November
16-17:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Florianturm

ADVENTSBRUNCH

Es ist wieder soweit! Wir mochten das Jahr gemeinsam
mit Euch und Euren Kindern gemiitlich beim Friihstiick
mit Kaffee, Tee, weihnachtlichen Liedern und Gebdck
ausklingen lassen. Bitte meldet Euch unbedingt an,
damit wir gut planen kénnen! Uber selbstgebackene
Platzchen und Kuchen wiirden wir uns riesig freuen!

Montag, 18. Dezember 10-12 Uhr
Ort: Propsteihof, 4. Etage, Raum 404




