
BABYHANDLINGBERATUNG
PHYSIOCOACHING

TRAGEBERATUNG

MEIKE GÖHLER
KINDERPHYSIOTHERAPEUTIN

INDIVIDUELLE HANDLING-BERATUNG 
FÜR EINE GESUNDE MOTORIKENTWICKLUNG

In den ersten Lebensmonaten bildet sich die Basis 
für die gute Motorik eines Kindes. Deshalb ist „Ihr“ 
Handling mit Ihrem Baby von Geburt an sehr wichtig 
für dessen weitere Gesamtentwicklung.

Durch professionelle Beratung werden Sie an-
geleitet, ein Baby kompetent und sicher im Alltag 
unterstützen zu können.

Anhand meiner Demo-Puppe 
erarbeiten wir gemeinsam u.a. 
die alltäglichen und fördernden 
Handgriffe (Handling).

DIE GESCHENKIDEE...
optimal in der Schwanger-
schaft oder zur Geburt

WEITERE INFOS:
www.fi t4handling.de



E LT E R N -
COACHING

• OHNE ZEITDRUCK
• OHNE TERMINSTRESS
• IN IHRER VERTRAUTEN UMGEBUNG

WERDEN SIE FIT 4 HANDLING ...

VERMITTLUNG VON MOTORIKWISSEN,
ERÜBEN DES KORREKTEN HANDLINGS
· hochnehmen, tragen, baden & wickeln, transportieren ...

FÖRDERNDE SPIELANLEITUNG,
SINNVOLLES SPIELMATERIAL
· Reiz- und Wahrnehmungsschulung
· Welches Spielzeug für welche Entwicklungsphase? ...

AUSSTATTUNGS UND TRAGEBERATUNG
· Frühzeitig wissen, was bei der Erstanschaffung 

notwendig und sinnvoll ist
· Tücher und Tragehilfen unter Anleitung ausprobieren ...

KONTAKT UND BUCHUNG

Fit 4 Handling – Meike Göhler
Büro 02593 952635
Mobil 0170 3302100
Mail info@fi t4handling.de
Web  www.fi t4handling.de

• Physiotherapeutin
• Kinder-Therapeutin 

(nach Bobath)
• Baby-Physio-Coach
• Trageberaterin

Meike Göhler,
Mutter von zwei 
Kindern

IHRE ANSPRECHPERSON

Ich freue mich auf einen
ersten telefonischen Kontakt 
von Ihnen.


