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~wellcome- Engel™ schenkt Familie mit drei kleinen "
Kindern Zeit welicome

,swellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt“ bietet in Bottrop die
Moglichkeit, unkomplizierte Unterstitzung im Familienalltag mit kleinen
Kindern zu erhalten, indem ehrenamtliche ,,wellcome-Engel* hilfreich zur
Seite stehen — eine Geschichte aus der Praxis.

Wenn Zwillinge zur Welt kommen und bereits ein kleines Geschwisterkind Teil der
Familie ist, ist die Freude grof3, doch der Stress zugleich. Doch zum Glick
unterstitzt der wellcome-Engel Claudia die Familie, indem sie beim Fttern hilft,
mit den Zwillingen spazieren geht oder mit dem grofR3en Bruder spielt.

Die Mutter der Kinder ist dankbar und froh tber die unkomplizierte Hilfe und meint:
“Die Zwillinge sind im November 2023 geboren und Ende Dezember kam unser
Engel Claudia zu uns. Die Chemie hat von Anfang an gestimmt. Seitdem die
Babys drei Monate alt sind, geht sie einmal pro Woche mit ihnen spazieren,
sodass ich den dringend bendtigten Schlaf nachholen kann. Wir sind super
dankbar fur diese wertvolle Entlastung und wollen alle (werdenden) Eltern
ermutigen, diese Hilfe anzunehmen.®

Die Familie hatte bereits in einer anderen Stadt Kontakt mit wellcome und war
nach dem Umzug nach Bottrop erleichtert, dass auch hier wellcome zum Angebot
gehort.

In Bottrop wird wellcome durch die AWO-Familienbildung angeboten: Eine
Koordinatorin begleitet die Ehrenamtlichen und stellt den Kontakt zwischen der
Familie und den ,wellcome-Engeln® her.

Es findet ein regelmalliger Austausch in gemutlicher Runde statt, an dem die
Engel und die Koordinatorin Ideen, Fragen und Neuigkeiten besprechen.
AulR3erdem werden die Ehrenamtlichen durch die AWO-Familienbildung geschult.

Das Projekt wird durch die Bundesstiftung Frihe Hilfen finanziert.

Das wellcome Team ist auf der Suche nach Verstarkung und freut sich tber
neue Ehrenamtliche.

Interessierte wenden sich gerne an die wellcome- Koordinatorin
Kyra Charlene Fulde, Gladbeckerstral3e 22, 46236 Bottrop
Tel.: 015732462519 oder 02041 70949 23 oder bottrop@wellcome-online.de
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Uber wellcome

» wellcome wurde 2002 gegriindet

 organisiert praktische Hilfe nach der Geburt durch Ehrenamtliche

* ist ein Angebot fur alle Familien

« wellcome gibt es an uber 230 Standorten in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz

» Schirmherrschaft bundesweit: Bundesministerin fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend Lisa Paus

« Schirmherrschaft Nordrhein — Westfalen: Ministerin Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration: Josefine Paul

e Evaluation zum Ehrenamt: http://www.wellcome-online.de/ueber-
uns/presse/downloads/wellcome Evaluation Summary 2016.pdf

www.wellcome-online.de
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