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Mitglied von

== DER PARITATISCHE
BONN Fotonachweis: Photothek

Unser Angebot ist kostenlos. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt. Unsere ehrenamt-
lichen Mitarbeitenden werden sorgsam ausgewahit,
geschult und in ihrer Tatigkeit durch padagogische
Fachkrafte und Gesundheits-Fachkréfte begleitet.

STADT. wens g  EfernhelferYinnen

VILLE. Frihe Hilfen &/ | |
BONN. Hilfe, die ankommt!

Gefdrdert vom

Bundesministerium

® Entlastung fur Schwangere und Eltern
g ol il i mit Kindern von 0 — 3 Jahren



Liebe Eltern, liebe Schwangere,

vielleicht sind sie zum ersten Mal schwanger. Vielleicht
haben Sie bereits eins oder mehrere Kinder. Ein Kind ist
eine groBe Verantwortung. Es braucht seine Eltern jeden
Tag.

Ein Kind |6st verschiedene Geflihle aus: Gliick und Freu-
de, aber auch Unsicherheit und Sorge.

Es kénnen auch Probleme entstehen: Sie wissen nicht,
warum lhr Kind weint. Sie sind mide, weil Sie nachts
nicht mehr schlafen kénnen. Sie missen sich um alles
alleine kimmern. Sie wissen nicht, wie sie alles bezah-
len kbnnen.

Der Familienkreis hilft Ihnen bei diesen Problemen.
Wir beraten, unterstitzen und begleiten Eltern.

WIE BEKOMMEN SIE HILFE VON UNS?
- Sie wohnen in Bonn.

« Sie sind schwanger und/oder haben schon ein kleines
Kind (0 bis 3 Jahre alt).

+ Sie brauchen Hilfe mit ihrem Kind (vor oder nach der
Geburt).

WIE WIR IHNEN HELFEN:

» Wir kommen regelméaBig zu lhnen und entlasten Sie.

» Wir verbringen gemeinsam Zeit mit lhnen und Ihrem
Kind. Wir gehen zum Beispiel zusammen spazieren

oder auf den Spielplatz.

» Wir begleiten Sie zu Terminen beim Amt oder beim
Arzt.

» Wir héren Ihnen zu, wenn Sie jemanden zum Reden
brauchen.

» Wir suchen gemeinsam Ldsungen fur lhre Probleme.

» Wir erklaren Ihnen, wo es weitere Hilfsangebote flr
Familien gibt.

Unsere Hilfe ist kostenlos und vertraulich.




